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±Á¯Á ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è K¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ?

qÁ. JA.Dgï. ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï
À̧A¸ÁÜ¥ÀPÀ CzsÀåPÀëgÀÄ 

²æÃzÉÃ« ²PÀët À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀ

¥ÀæzsÁ£À 
À̧A¥ÁzÀPÀgÀ 
CAvÀgÀAUÀ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ À̧ À̧PÁðgÀ C¢üPÁgÀPÉÌ §gÀ°, CzÀgÀ ªÉÆzÀ® PÉ® À̧, 
±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è ¥ÀoÀå §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  JAzÀÄ 

d£À¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ s̈Á«¹PÉÆAqÀÄ ©nÖzÁÝgÉ. F ¥ÀoÀå K¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÀÄjvÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À vÀAzÉ-vÁ¬Ä, À̧ªÀiÁdzÀ À̧ªÀÄPÁ°Ã£À «ZÁgÀUÀ¼À°è 
D À̧QÛ¬ÄgÀÄªÀ vÀdÕgÀÄ ¤tð¬Ä À̧̈ ÉÃPÁzÀ «ZÁgÀªÉAzÀÄ F vÀ£ÀPÀ D¼ÀÄªÀªÀgÀÄ 
AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è. FV£À À̧PÁðgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ «ZÁgÀzÀ°è vÀ̄ É 
PÉr¹PÉÆAqÀµÀÄÖ, d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ «ZÁgÀzÀ°è aAw À̧ÄªÀÅ¢®è. EzÉÆAzÀÄ 
zÀÄzÉÊðªÀzÀ «ZÁgÀ.

JqÀ-§®UÀ¼À «ZÁgÀUÀ¼À®èzÉ ªÀÄPÀÌ¼À eÁÕ£Á©üªÀÈ¢ÞUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÁßV À̧ÄªÀ §UÉÎ AiÀiÁgÀÆ 
aAw À̧ÄwÛ®è. ªÀÄPÀÌ½UÉ FV£À «ZÁgÀzÀ eÉÆvÉ GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀå, PÀÈ¶PÀ 
ºÁUÀÆ GzÀå«ÄUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ DUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. EªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥ÉæÃgÀuÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÉÆäqÀ£É EAzÀÄ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É.

s̈ÁgÀvÀzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ dUÀvÀÄÛ  ªÀÄgÉAiÀÄzÀ, DzÀgÉ zÉÃ±ÀzÀ ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ 
C¥ÀjaÀvÀªÁVgÀÄªÀ gÁµÀÖç¥ÉæÃ«Ä, ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£ÉUÉ ¸ÁQëAiÀiÁVgÀÄªÀ, 
` s̈ÁgÀÀvÀÀgÀvÀß’ qÁ. ©zsÁ£ï ZÀAzÀægÁAiÀiï CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼À§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É. EªÀgÀ£ÀÄß s̈ÁgÀvÀzÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå É̄ÆÃPÀzÀ ¦vÁªÀÄºÀ 
JAzÉ̄ Áè PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ 1882gÀ dÄ É̄Ê 1gÀAzÀÄ d¤ À̧ÄvÁÛgÉ. 
1962gÀ dÄ É̄Ê 1gÀAzÀÄ ¤zsÀ£ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¤zsÀ£ÀgÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è 
¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. JA¢£ÀAvÉ À̧AeÉ vÀªÀÄä Qè¤Pï£À°è 
¥ÉÃ±ÉAmï £ÉÆÃr ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ ¥ÀoÀt ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä EºÀ̄ ÉÆÃPÀ ªÁå¥ÁgÀ ªÀÄÄV À̧ÄvÁÛgÉ. §zÀÄQ£À PÉÆ£ÉAiÀÄ  G¹jgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ 
PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀ PÀªÀÄðAiÉÆÃV CªÀgÀÄ.

¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ°è ºÀ¢£Á®ÄÌ ªÀµÀð ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀiÁVzÀÝ qÁ.©.¹. gÁAiÀiï 
PÀpt ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À gÁdåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹zÀ QÃwð ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è PÉÆÃªÀÄÄUÀ® s̈É, DºÁgÀzÀ 
C s̈ÁªÀ, ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ, C£ÁgÉÆÃUÀå ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ C£ÉÃPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ D 
gÁdåªÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ¸ÁévÀAvÀæöå §AzÀ vÀgÀÄtzÀ°è qÁ. gÁAiÀiï vÁªÀÅ 
ªÉÊzÀåªÀÈwÛUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÉÛÃ£É JAzÁUÀ ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üÃf CªÀgÉÃ ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ 
ªÀÄÄRåªÀÄAwæ ºÀÄzÉÝ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ CªÀjUÉ À̧Æa À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄºÁvÀägÀ  ªÀiÁwUÉ 
JzÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀzÉ ªÀÄÄRåªÀÄAwæ ºÀÄzÉÝ M¦àPÉÆAqÀÄ, C£ÉÃPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ 
vÀvÀÛj À̧ÄwÛzÀÝ ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À gÁdåPÉÌ ¹ÜgÀvÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. 

£ÁAiÀÄPÀgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧gÀ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀ 
«±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ DzÀ±Àð £ÀqÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ.©.¹.gÁAiÀiï 
ºÁQPÉÆnÖzÁÝgÉ.  CªÀgÀÄ ºÁQPÉÆlÖ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ EA¢UÀÆ ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ 
gÁdPÁgÀtÂUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ°è 
ºÀ¢£Á®ÄÌ ªÀµÀð 

ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀiÁVzÀÝ 
qÁ.©.¹. gÁAiÀiï PÀpt 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À 
gÁdåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹zÀ 

QÃwð ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

 2£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ...

«±Àé À̧Û£Àå¥Á£À À̧¥ÁÛºÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ 
¥ÀæwªÀµÀð DUÀ̧ ïÖ ªÉÆzÀ® ªÁgÀzÀ°è 

DZÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 1992gÀ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
DgÀA s̈ÀUÉÆAqÀ F À̧¥ÁÛºÀªÀ£ÀÄß 120PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwªÀµÀð DUÀ̧ ïÖ 1jAzÀ 7gÀªÀgÉUÉ 
eÁUÀwPÀªÁV £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«±Àé À̧Û£Àå¥Á£À À̧¥ÁÛºÀ JA§ÄzÀÄ À̧Û£Àå¥Á£ÀPÉÌ 
À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀ eÁUÀwPÀ 
C©üAiÀiÁ£ÀªÁVzÉ. À̧PÁðgÀzÀ ¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀPÀgÀÄ, 
qÀ§ÄèöåºÉZïM, AiÀÄÄ¤ Ȩ́¥sï (WHO, UNICEF) 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ À̧AWÀ- À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ MmÁÖV Ȩ́Ãj DUÀ̧ ïÖ 
1990gÀ°è E£ÉÆßÃ Ȩ́An WÉÆÃµÀuÉUÉ (Innocenti 

Declaration) À̧» ºÁQzÀªÀÅ. E£ÉÆßÃ Ȩ́An 
WÉÆÃµÀuÉAiÀÄ £É£À¦UÁV EzÀ£ÀÄß DZÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÉÆßÃ Ȩ́An WÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ J¯Áè 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ À̧Û£Àå¥Á£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ C©üAiÀiÁ£À ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. J¯Áè 
²±ÀÄUÀ½UÉ 4-6 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ JzÉ ºÁ°£À eÉÆvÉ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÁ¬Ä, 
ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¥Ë¶ÖPÀvÉUÉ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ 
CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÉÆAzÀÄ eÁUÀwPÀ 
UÀÄjAiÀiÁVzÉ. eÁUÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ EzÀPÉÌ À̧ÆPÀÛ 
É̈A§®zÀ ªÁvÁªÀgÀt  gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÁVzÉ.
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉ® À̧zÀ À̧Ü¼À ªÀÄvÀÄÛ 

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ À̧Û£Àå¥Á£ÀQÌgÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§zÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÉÆÃµÀuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ WÉÆÃµÀuÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ G¥ÀPÀæªÀÄªÀÅ 
À̧Û£Àå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ®Ä 

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß À̧ÄzsÁj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ §®¥Àr À̧®Ä ºÉÃUÉ 
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÉÉ. EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 
²±ÀÄ ºÁUÀÆ vÁ¬ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ ºÉaÑ£À 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ 
§qÀvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ s̈ÀzÀævÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. ²±ÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
À̧ÄzsÁj À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ 
À̧Û£Àå¥Á£À ªÀiÁr À̧ÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 

GvÉÛÃf À̧ÄªÀ, gÀQȩ̈ ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ É̈A§° À̧ÄªÀ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

À̧Û£Àå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀðwæPÀ ªÀÄlÖPÉÌ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¥ÀæwªÀµÀð 7,00,000QÌAvÀ ºÉaÑ£À ²±ÀÄUÀ¼À fÃªÀªÀÀ£ÀÄß 
G½ À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä DgÀÄ 
wAUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ²±ÀÄUÀ½UÉ vÀÄA¨Á ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
À̧Û£Àå¥Á£ÀzÀ LzÀÄ ªÀÄÄRå  

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ: 
1. JzÉºÁ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥Àj¥ÀÆtð 

DºÁgÀªÁVzÀÄÝ, CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À 
DUÀgÀªÁVzÉ. 

2. ªÀÄUÀÄ É̈¼ÉzÀAvÉ, JzÉºÁ®Ä ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®ªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæwgÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. 

3. À̧Û£Àå¥Á£ÀªÀÅ C¯ÁàªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
PÁ¬Ä É̄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ.

4. C À̧ÛªÀiÁ, ¨Á®åzÀ°è É̈ÆdÄÓ, mÉÊ¥ï1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
vÀqÉAiÀÄ®Ä, C®fð vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ `²±ÀÄ 
ªÀÄgÀt ¹AqÉÆæÃªÀiï’ (Sudden Infant Death 

Syndrome -SIDS) C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. À̧Û£Àå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ Q« 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 

5. JzÉºÁ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ²±ÀÄUÀ½UÉ 
À̧QæAiÀÄªÁV ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
gÀQȩ̈ À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

vÁAiÀÄA¢jUÉ
1. vÁAiÀÄA¢gÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 

J°èAiÀiÁzÀgÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ À̧Û£Àå¥Á£À 
ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ. 

2. ̧ ÀÛ£Àå¥Á£À ªÀiÁr À̧ÄªÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß  
vÁAiÀÄA¢gÀÄ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉÉ, ºÁ°£À 
¨Ál°UÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀ UÉÆÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ CrØ¬Ä®èzÉ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¢£ÀZÀjUÉ CrØAiÀiÁUÀzÀAvÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
À̧Û£Àå¥Á£À ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ. 

3. À̧Û£Àå¥Á£ÀªÀÅ vÁ¬ÄAiÀÄ À̧Û£À, CAqÁ±ÀAiÀÄ, 
UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ PÁå£Àìgï, mÉÊ¥ï2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

4. ̧ ÀÛ£Àå¥Á£À ªÀiÁr À̧ÄªÀ vÁAiÀÄA¢jUÉ 
ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 500 Q É̄ÆÃPÁå®jUÀ¼À GvÀÛªÀÄ 
DºÁgÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

n qÁ.gÉÃSÁ UÀÄgÀÄªÀÄÆwð
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀeÉÕ  

ºÁUÀÆ G¥À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ 
²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄ÃdÄ

«±Àé À̧Û£Àå¥Á£À À̧¥ÁÛºÀ

1992gÀ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
DgÀA s̈ÀUÉÆAqÀ F À̧¥ÁÛºÀªÀ£ÀÄß 
120PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¥ÀæwªÀµÀð DUÀ̧ ïÖ 1jAzÀ 7gÀªÀgÉUÉ 
eÁUÀwPÀªÁV £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 2£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ...
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À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ°

qÁ. s̈ÀªÁ¤ ¸ÁÖ°£ï
qÁ. ªÀÄ£ÉÆÃ£ÀätÂ JA.JZï

qÁ. ¯ÁªÀtå gÀªÀÄt

¥ÀwæPÉAiÀÄ §¼ÀUÀ

¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀÀgÀÄ
qÁ. JA. Dgï. ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï

UËgÀªÀ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ
qÁ. PÉ.Dgï.PÀªÀÄ É̄Ã±À

PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ
qÁ. gÀªÀÄt JA. ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï

À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ
CA©PÁ JA. ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï

À̧AAiÉÆÃdPÀ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ
JA.J¸ï.¥ÁnÃ¯ï

À̧®ºÁ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ
J£ï. s̈ÁgÀw

À̧ºÁAiÀÄPÀ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ: J£ï. D£ÀAzÀ    ¥ÀÄl «£Áå À̧: À̧ÄªÀiÁ ¸ÁUÀgï

 ...ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
qÁ.©.¹.gÁAiÀiï CªÀgÀ ªÀÄºÀvÀé«gÀÄªÀÅzÀÄ 
CªÀgÀÄ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«ZÁgÀzÀ°è ªÀÄÆr¹zÀ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. qÁ. gÁAiÀiï ®AqÀ£ï£À°è 
JA.Dgï.¹.¦. ªÀÄvÀÄÛ J¥sï.Dgï.¹.J¸ï 
¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ s̈ÁgÀvÀPÉÌ §AzÀÄ PÀ®ÌvÀÛzÀ 
¸ÁªÀðd¤PÀ D À̧àvÉæUÀ¼À®Æè PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
PÀ®ÌvÀÛ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üÃf CªÀgÀ£ÀÄß M°¹PÉÆAqÀÄ, 
CªÀjUÉ aQvÉì ¤ÃrzÀ ºÉUÀÎ½PÉ qÁ.gÁAiÀiï 
CªÀgÀzÀÄ. CªÀgÀ PÁ®zÀ°è D À̧àvÉæUÀ½UÉ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ §gÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ 
ºÉjUÉUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DUÀ JgÀqÀÄ ®PÀë 
ºÉjUÉAiÀiÁzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀ«®èzÀ PÁgÀt 
¸Á«gÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EAzÀÄ 
D ¥ÀæªÀiÁt 97PÉÌ E½¢zÉ. CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVzÉ. 

qÁ.©.¹.gÁAiÀiï CªÀgÀÄ £À¹ðAUï 
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ 
¤ÃrzÀgÀÄ. CªÀgÀ À̧®ºÉAiÀÄAvÉ s̈ÁgÀvÀ À̧PÁðgÀ 
£À¹ðAUï mÉæöÊ¤AUï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 
C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ¥ÉÆæÃvÁìºÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖvÀÄ. 
CzÀjAzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ £À¹ðAUï ªÀÈwÛUÉ 
zÁR É̄AiÀÄ À̧ASÉåAiÀÄµÀÄÖ §AzÀgÀÄ. CzÀjAzÀ 
s̈ÁgÀvÀzÀ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæPÉÌ DzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 

£ÀÆgÁgÀÄ. CªÀgÀÄUÀ¼ÉÃ zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀAzÀgÀÄ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è 
PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ AiÀÄ±À¹ì£À°è CgÉ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢AiÀÄ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è.

qÁ.gÁAiÀiï CªÀgÀ EAvÀºÀ aAvÀ£É 
E£ÀÆß C£ÉÃPÀ. CªÀgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
²PÀëtPÉÌ ºÉÆ À̧ gÀÆ¥À PÉÆnÖgÀÄªÀ `ªÉÄrPÀ̄ ï 
PË¤ì̄ ï D¥sï EArAiÀiÁ’ ªÀÄvÀÄÛ  ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÈwÛ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀµÀÖ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV `EArAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ̄ ï 
C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï’ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£ÉUÉ 
PÁgÀtPÀvÀðgÁVzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÀ CzsÀåPÀëgÁV F 
À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ À̧àµÀÖ gÀÆ¥À PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. GvÀÛªÀÄ 

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ À̧® ºÉÃ½zÁÝgÉ.

qÁ. ©.¹.gÁAiÀiï CªÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 1925gÀ°è PÀ®ÌvÀÛzÀ ¥ÁæAwÃAiÀÄ 
±Á À̧£ À̧̈ sÉUÉ CªÀgÀÄ À̧évÀAvÀæ C s̈ÀåyðAiÀiÁV 
DAiÉÄÌAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. DUÀªÀgÀÄ SÁ À̧V ¤tðAiÀÄ 
ªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹zÁÝgÉ. D «µÀAiÀÄ »ÃVzÉ.

``ªÀiÁ£Àå À̧̈ sÁzsÀåPÀëgÉÃ, EAzÀÄ ºÀÆVè £À¢ 
vÀÄA¨Á PÀ®Ä¶vÀUÉÆArzÉ. F £À¢AiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ §¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄwÛzÉ. 
s̈À«µÀåzÀ°è CzÀgÀ §¼ÀPÉ E£ÀÆß ºÉZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. 

F £À¢AiÀÄ£ÀÄß FUÀ £ÁªÀÅ À̧AgÀPÀëuÉ 
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ F ¤ÃgÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ d£ÀgÀÄ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ ¤±ÀÑAiÀÄ. À̧PÁðgÀ 
vÀPÀët ºÀÆVè À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ’’. ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀµÀÄÖ 
»AzÉ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ §UÉÎ 
ªÉÊzÀågÀ®èzÉÃ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ aAw À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

§£ÁgÀ̧ ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ 
WÀnPÉÆÃvÀìªÀzÀ s̈ÁµÀtzÀ®Æè qÁ.©.¹.gÁAiÀiï 
zÉÃ±ÀzÀ AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÉÃ£ÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧«¸ÁÛgÀªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. 
§æºÀäZÁjAiÀiÁVzÀÝ qÁ.©.¹.gÁAiÀiï 
vÀªÀÄä J¯Áè zÀÄrªÉÄAiÀÄ£ÀÄß MUÀÆÎr¹ 
vÀªÀÄä vÁ¬Ä ºȨ́ Àj£À°è `CWÉÆÃgÀPÁ«Ä¤ 
D À̧àvÉæ’AiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ 
D À̧àvÉæUÀ¼À ¥ÁægÀA s̈ÀPÉÌ PÁgÀtPÀvÀðgÁVzÁÝgÉ. 
CzÀgÀ°è PÁå£Àìgï D À̧àvÉæAiÀÄÆ EzÉ. 
CªÀgÀzÀÄ ² À̧ÄÛ §zÀÞ fÃªÀ£À. ªÀÄºÁvÀä 
UÁA¢üÃf CªÀgÀ DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß §zÀÄQ£À°è 
C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÀÝªÀgÀÄ.

qÁ. ©.¹.gÁAiÀiï CªÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£ÉUÉ C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ. CzÉÃ 
vÁåUÀ fÃªÀ£ÀPÀÆÌ ºÀvÁÛgÀÄ ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ½ªÉ. dÄ É̄Ê 
1£ÉAiÀÄ vÁjÃRÄ CªÀgÀ d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß s̈ÁgÀvÀzÀ 
J¯Áè PÀqÉ `gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¢£À’ªÀ£ÁßV 
DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. qÁ.©.¹.gÁAiÀiï CªÀgÀ 
d£Àä¢£ÀzÀAzÀÄ, zÉÃ±ÀzÀ°è ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ d£ÀgÀ 
PÀ̄ ÁåtPÁÌV ±Àæ«Ä À̧ÄwÛgÀÄªÀ ®PÁëAvÀgÀ ªÉÊzÀågÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼À «ZÁgÀzÀ°è 
À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É vÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÁVzÉ. ¥Àæw¢£À 

ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀ̄ Éè £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ©vÀÛj À̧ÄwÛªÉ. Save for Saver’s 
J£ÀÄßªÀ PÀÆUÀÄ J É̄èqÉ PÉÃ½§gÀÄwÛzÉ.

PÉÆÃ«qï À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ 
gÀPÀÛ̧ ÀA§A¢üUÀ¼ÉÃ L.¹.AiÀÄÄ.UÉ §gÀ®Ä ºÉzÀj 
D À̧àvÉæUÉ zÀÆgÀzÀ°è ¤AwzÀÝgÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï 
Qmï zsÀj¹ zsÉÊgÀå¢AzÀ L.¹.AiÀÄÄ.UÉ ºÉÆÃzÀ 
£ÀÆgÁgÀÄ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄä ²æÃzÉÃ« 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄Ãf£À D À̧àvÉæAiÀÄ°è, PÉÆÃ«qï 
¦ÃrvÀgÁVzÀÝ ¸Á«gÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À gÉÆÃVUÀ¼À 
¥Áæt G½ À̧̄ ÁVzÉ. JµÉÆÖÃ ªÉÊzÀågÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ 
L.¹.AiÀÄÄ.£À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, ªÀÄ£ÉUÉ 
ºÉÆÃzÀgÉ £ÀªÀÄä ºÉAqÀw, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧A§A¢üPÀjUÉ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ JA§ 

C¼ÀÄQ¤AzÀ JµÉÆÖÃ ¢£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ°®è. 
C£ÉÃPÀ AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CgÉªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¹§âA¢UÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qïUÉ §°AiÀiÁzÀ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀ £À£ÀUÉ CªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ £ÁUÀjPÀ À̧ªÀiÁd 
¸ÁAvÀé£À ºÉÃ¼À°®èªÀ®è JA§ PÉÆgÀUÀÄ EzÉ. 
`ªÉÊzÀågÀÄ DAiÀiÁAiÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ CªÀÄÆ®å ¤¢ü’ 
JA§ s̈ÁªÀ£É §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ zÉÆqÀØ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß 
¤jÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀAw®è.

D «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ MvÀÛnÖUÉ EgÀ°. FUÀ £ÁªÀÅ 
UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ, zÉÃ±zÀ°è£ÀÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯Á ¢£ÀUÀ½AzÀ̄ ÉÃ qÁ.©.¹.gÁAiÀiï 
¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀgÉ CªÀjUÉ §zÀÄQ£À°è M¼ÉîAiÀÄ 
À̧Æáwð zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. FUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ DzÀ±Àð 

UÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÉÃ PÉëÃvÀæ¢AzÀ DAiÀÄÝ ªÀåQÛUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ w½ À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 
CzÀgÀ®Æè ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀ 
qÁ.©.¹.gÁAiÀiï CªÀgÀAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå 
¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉZÀÄÑ ¯Á s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

J£ï.¹.E.Dgï.n. (National Council 

of Educational Research and Training) 
ªÀÄvÀÄÛ r.¹.E.Dgï.n. (Department of State 

Educational Research and Training) 

UÀ¼ÀAvÀºÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è  
aAw À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÉ.

n ¤gÀÆ¥ÀuÉ: ²æÃªÀvÀì

±Á¯Á ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è K¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ?
 ...ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ

 EzÀÄ vÁAiÀÄA¢gÀÄ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß À̧Ä¹ÜwAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

5. ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 
vÁAiÀÄA¢gÀÄ DQìmÉÆÃ¹£ï 
JA§ ºÁªÉÆÃð£ï 
(Hormone Oxytocin) 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
EzÀÄ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄUÀÄ«£À £ÀqÀÄ«£À ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
²±ÀÄUÀ½UÉ vÁ¬ÄAiÉÆqÀ£É s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ¹ÜgÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
CªÉÄjPÁzÀ CPÁqÉ«Ä D¥sï 

¦ÃrAiÀiÁnæPïì (American Academy of 

Pediatrics) À̧A Ȩ́Ü vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ«UÉ 
À̧Û£Àå¥Á£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß  À̧ªÀÄxÀðªÁV 

¥Àæw¥Á¢¹zÉ. ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀ ªÉÆzÀ®  
DgÀÄ wAUÀ¼À PÁ® «±ÉÃµÀªÁV 
ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄ«PÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß À̧A Ȩ́Ü 
vÀ£Àß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ½zÉ. £ÀAvÀgÀ 
PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À 
PÁ® ¥ÀÆgÀPÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀ 
vÀ£ÀPÀ À̧Û£Àå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀAvÉ 
CªÉÄjPÁzÀ CPÁqÉ«Ä D¥sï 
¦ÃrAiÀiÁnæPïì À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. 
À̧ÄªÀtð À̧ªÀÄAiÀÄ
ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀ ªÉÆzÀ® UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

À̧Û£Àå¥Á£ÀªÀÅ vÁ¬ÄAiÀÄ PÉÆ É̄Æ À̧ÖçªÀiï£À 
(Mother’s Colostrum) ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁ®Ä ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À vÀÄA©zÀ 
zÀæªÀªÀÅ, ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÆ À̧zÁV C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
ºÉÆÃgÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

vÁ¬Ä vÀ£Àß £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£ÉÆA¢UÉ 
CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÀ ZÀªÀÄð¢AzÀ ZÀªÀÄðzÀ 
À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, d£À£ÀzÀ 

£ÀAvÀgÀzÀ ªÉÆzÀ® UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß 
“UÉÆÃ®Ø£ï CªÀgï” (Golden Hour) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀ¼ÉzÀ MA§vÀÄÛ wAUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAwævÀ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀ¼É¢zÀÝ £ÀªÀeÁvÀ 
²±ÀÄ«UÉ d£À£ÀzÀ vÀPÀëtzÀ CªÀ¢ü 
¤uÁðAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F UÉÆÃ®Ø£ï 
CªÀgï ªÀÄUÀÄ«£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 
G¹gÁlªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä À̧ºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

±ÉÃPÀqÀ 41.6gÀµÀÄÖ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ UÉÆÃ®Ø£ï 
CªÀgï£À°è ºÁ®ÄtÄÚvÀÛªÉ. ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï 
ºÉjUÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À DgÉÊPÉAiÀÄ 
PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ 
À̧Ü¼ÁAvÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
UÉÆÃ®Ø£ï CªÀgï£À°è JzÉ ºÁ®Ä 

GtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À 
§UÉÎ ¥Àæ̧ ÀÆw vÀdÕgÀÄ, ²±ÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ 
ºÁUÀÆ ±ÀÄ±ÀÆæµÁ ¹§âA¢UÀ½UÉ 

¹Ã«ÄvÀªÁzÀ Cj«zÉ. CzÀPÁÌV F 
É̄ÃR£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ ÁVzÉ. UÉÆÃ®Ø£ï 
CªÀgï£À°è £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ ºÁ®Ä 

GtÂ̧ À®Ä DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÉ 
«£ÀAw À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

F ªÀµÀð «±Àé À̧Û£Àå¥Á£À 
À̧¥ÁÛºÀªÀ£ÀÄß DUÀ̧ ïÖ 1jAzÀ 

7gÀªÀgÉUÉ DZÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ªÀµÀðzÀ yÃªÀiï JAzÀgÉ 

`ªÀ̄ ïØð C É̄ÊAiÀÄ£ïì ¥sÁgï É̈æ̧ ïÖ 
¦üÃrAUï DåPÀë£ï’ (World Alliance 

for Breastfeeding Action -WABA). 
CzÀgÀ PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀ »ÃVzÉ: 
“ À̧Û£Àå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß À̧QæAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ: 
GzÉÆåÃUÀ̧ ÀÜ vÁAiÀÄA¢jUÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉ 
vÀgÀÄvÀÛzÉ.”
F ªÀµÀðzÀ yÃªÀiï GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ: 
n GzÉÆåÃUÀ̧ ÀÜ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ À̧Û£Àå¥Á£À 

ªÀiÁr À̧¢gÀ®Ä CxÀªÁ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ 
ªÀiÁrzÀ À̧ªÀÄAiÀÄQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 
À̧Û£Àå¥Á£À ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À®Ä 

PÉ® À̧zÀ À̧Ü¼ÀzÀ°è£À À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ. 

n À̧Û£Àå¥Á£À ªÀiÁr À̧®Ä vÁ¬ÄUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀPÁgÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

n ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀÈvÀé 
gÀeÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄÆgÀÄ 
CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ wAUÀ¼À 
gÀeÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjVAvÀ PÀrªÉÄ 
ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ CªÀ¢ü ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. 

n À̧Û£Àå¥Á£À- Ȩ́ßÃ»AiÀiÁUÀ®Ä PÉ® À̧zÀ 
À̧Ü¼ÀzÀ°è  À̧Û£Àå¥Á£ÀPÉÌ  ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. «±ÀézÀ°è 
PÉÃªÀ® 42 zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧zÀ 
À̧Ü¼ÀzÀ°è ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ ¸Ë® s̈ÀåªÀ£ÀÄß 

PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½¹ªÉ.
n À̧Û£Àå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ, 

GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈A§° À̧ÄªÀÅzÀÄ 
À̧Ä¹ÜvÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è 

¤AwgÀÄªÀ C À̧ªÀiÁ£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj À̧ÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæªÀÄÄR À̧Û£Àå¥Á£À À̧ÆZÀPÀUÀ¼À CAQ 

CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ PÀ¼ÉzÀ DgÀÄ wAUÀ¼À°è 
PÉÃªÀ® ±ÉÃPÀqÀ 55.6gÀµÀÄÖ  ²±ÀÄUÀ½UÉ 
ºÁ®ÄtÂ̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ 
wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ «±ÉÃµÀ ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄ«PÉAiÀÄÄ 
PÉÃªÀ® ±ÉÃPÀqÀ 45.3 gÀµÀÄÖ  EzÉ. PÉÃªÀ® 
±ÉÃPÀqÀ 35.9gÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ MAzÀÄ 
ªÀµÀðzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ vÀªÀÄä ²±ÀÄUÀ½UÉ 
ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛgÉ 
J£Àß¯ÁVzÉ. 2023gÀ «±Àé À̧Û£Àå¥Á£À 
À̧¥ÁÛºÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è, £ÁªÀÅ s̈ÁgÀvÀzÀ°è 
À̧Û£Àå¥Á£ÀzÀ F ¤ÃgÀ̧ À CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

JwÛ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃQzÉ. À̧Û£Àå¥Á£ÀzÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À §UÉÎ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ°è 
CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧̈ ÉÃQzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ MlÄÖ 
GzÉÆåÃVUÀ¼À°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 
33gÀ¶ÖgÀÄªÀ s̈ÁgÀvÀzÀ zÀÄrAiÀÄÄªÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è À̧Û£Àå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧®Ä 
MUÀÎmÁÖV À̧ªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁðgÀ 
PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÁVzÉÉ. 

n PÀ£ÀßqÀPÉÌ: ©.JA. À̧Ä¤ÃvÁ

«±Àé À̧Û£Àå¥Á£À À̧¥ÁÛºÀ
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``AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ 
EAf¤AiÀÄjAUï 

PÁ É̄ÃeÉÆAzÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ ±ÉæÃµÀ×vÉ 
¤zsÁðgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ D PÁ É̄Ãf£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¥sÀ°vÁA±À ºÁUÀÆ C°è ¥ÀzÀ« UÀ½¹zÀªÀjUÉ 
zÉÆgÉvÀ PÁåA¥À̧ ï ¥ÉèÃ¸ïªÉÄAmï¤AzÀ 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À ¤jÃPÉë ºÁUÀÆ 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀ C©ǖ ÁµÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj À̧ÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ EAf¤AiÀÄjAUï PÁ É̄ÃdÄ 
EA¢£À À̧àzsÁðvÀäPÀ ¢£ÀUÀ¼À°è UÀnÖAiÀiÁV 
G½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
¤nÖ£À°è vÀÄªÀÄPÀÆj£À ²æÃzÉÃ« vÁAwæPÀ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄªÀÅ PÀ¼ÉzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ½AzÀ F JgÀqÀÆ «ZÁgÀUÀ¼À°è vÀ£Àß 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ, 
EzÉÆAzÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀzÀ «ZÁgÀ. EzÀPÉÌ 
ªÀÄÄRå PÁgÀtPÀvÀðgÀÄ E°è£À É̈ÆÃzsÀPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß 
C©ü£ÀA¢¹ EAvÀºÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁrgÀÄªÀ J¯Áè «zÁåyð §AzsÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C©ü£ÀA¢ À̧ÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ²æÃzÉÃ« À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ 
CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.JA.Dgï. ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï 
CÀªÀgÀÄ ²æÃzÉÃ« vÁAwæPÀ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ°è 
dÆ£ï 22gÀAzÀÄ PÁåA¥À̧ ï À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ°è 
GzÉÆåÃUÀ UÀ½¹PÉÆAqÀ J¯Áè EAf¤AiÀÄjAUï 
ºÁUÀÆ JA.©.J. «zÁåyðUÀ½UÉ K¥Àðr¹zÀÝ  
“¥ÉèÃ¸ïªÉÄAmï C¦æ¹AiÉÄÃµÀ£ï qÉÃ 2022-23” 
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è w½¹zÀgÀÄ.

À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è ªÁå À̧AUÀ ªÀiÁrzÀ 164 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ GzÉÆåÃUÀ £ÉÃªÀÄPÁw 
¥ÀvÀæ ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.JA.Dgï.
ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹  
``EwÛÃZÉUÉ £ÀqÉzÀ «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå vÁAwæPÀ 

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀµÀðzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ 
Ȩ́«Ä À̧Ögï£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À 

zÁR°¹ £ÀªÀÄä EAf¤AiÀÄjAUï PÁ É̄ÃdÄ 
f É̄èAiÀÄ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. CAwªÀÄ 
ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼À ¥ÉÊQ ±ÉÃ.87gÀµÀÄÖ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁåA¥À̧ ï À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ°è 
DAiÉÄÌAiÀiÁV ««zsÀ §ºÀÄgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
PÀA¥À¤UÀ¼À°è GzÉÆåÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 
±ÉÊPÀëtÂPÀ CºÀðvÉAiÀÄÄ¼Àî «zÁåyðUÀ¼À°è 
±ÉÃ.95QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ GzÉÆåÃUÀ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. EzÀgÀ°è  
±ÉÃ.9QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× 6 
PÀA¥À¤UÀ¼À GzÉÆåÃUÀ £ÉÃªÀÄPÁw ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ, ±ÉÃ.24QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× 3 PÀA¥À¤UÀ¼À £ÉÃªÀÄPÁw 
¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. £À£ÀUÉ EzÀÄ 
CvÀåAvÀ À̧AvÉÆÃµÀ vÀA¢zÉ’’ JAzÀgÀÄ.

F ¨Áj PÁ É̄ÃfUÉ s̈ÉÃn ¤Ãr PÁåA¥À̧ ï 
À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¥Á É̄ÆèAqÀ J¯Áè PÀA¥À¤UÀ¼À 

ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¹§âA¢UÉ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.JA.Dgï.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgïgÀªÀgÀÄ 
PÀÈvÀdÕvÉ w½¹, GzÉÆåÃUÀ £ÉÃªÀÄPÁw 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ.

²æÃzÉÃ« EAf¤AiÀÄjAUï PÁ É̄Ãf£À 
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.£ÀgÉÃAzÀæ « À̧é£Áxï 
CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ ``F ¸Á°£À°è 
»AzÉA¢VAvÀ®Æ Cw ºÉZÀÄÑ À̧ASÉåAiÀÄ 
PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ PÁåA¥À̧ ïUÉ s̈ÉÃn ¤Ãr PÁåA¥À̧ ï 
À̧AzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆArªÉ. CªÀÅUÀ¼À À̧ASÉå 

45 DVgÀÄªÀÅzÀÄ À̧AvÀ̧ ÀzÀ «ZÁgÀ. EªÀÅUÀ¼À 
¥ÉÊQ ªÁ¶ðPÀ 12 ®PÀë gÀÆUÀ¼À ¥ÁåPÉÃeï£ÀÄß  
£ÀªÀÄä PÁ É̄Ãf£À «zÁåyðAiÉÆ§âgÀÄ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ À̧AvÉÆÃµÀªÁVzÉ. 
CzÉÃ jÃw ªÁ¶ðPÀ 6.75 ®PÀëgÀÆUÀ¼À 
ªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÁ É̄Ãf£À 36 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. À̧gÁ À̧j 5 ®PÀëQÌAvÀ®Æ 
ºÉZÀÄÑ ªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 67 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÁ É̄Ãf£À PÁåA¥À̧ ï 
¥ÉèÃ¸ïªÉÄAmï£À ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. 

ªÀÄÆ® EAf¤AiÀÄjAUï « s̈ÁUÀUÀ¼ÁzÀ 
¹«¯ï EAf¤AiÀÄjAUï, ªÉÄPÁå¤PÀ̄ ï 
EAf¤AiÀÄjAUï PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÁAiÀÄð 
¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÀA¥À¤UÀ¼ÁzÀ HI-Q r Ȩ́Ê£ï 
CAqï rÃmÉÊ°AUï, UÉÆÃzÉæÃeï, n.«.J¸ï. 
CAqï À̧£ïì, gÁåªÉÆÌ¹ªÉÄAmï E£ÀÆß 
ªÀÄÄAvÁzÀ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ PÁ É̄ÃfUÉ s̈ÉÃn ¤Ãr 
F « s̈ÁUÀUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À 
¥ÉÊQ ±ÉÃ.85QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÃgÀ £ÉÃªÀÄPÁw ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 
PÁ É̄Ãf£À ºÉUÀÎ½PÉAiÀiÁVzÉ’’ JAzÀÀgÀÄ.

²æÃzÉÃ« À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® 
« s̈ÁUÀzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ JA.J¸ï.¥ÁnÃ¯ï 
CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ ``¥Àæw¶×vÀ 
§ºÀÄgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀA¥À¤UÀ¼ÁzÀ TCS, Infosys, 

Capgemini, Bosch, Quinnox Inc, Quest-

Global, Mahindra Cognizant, Accord 

Global, First American, Turing minds, 

L & T Infotech, ADM North Field, 

Wipro NTT Data, HCL Technologes 

EvÁå¢ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ PÁ É̄Ãf£À «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
vÀªÀÄä À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ £ÉÃªÀÄPÁw ªÀiÁrPÉÆArªÉ. 
PÁ É̄Ãf£À 164 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ 
PÀA¥À¤UÀ¼À ««zsÀ ªÉÃvÀ£ÀUÀ¼À GzÉÆåÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. F ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¤gÀAvÀgÀ 
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥ÀjtvÀjAzÀ 
¤ÃqÀ̄ ÁVzÀÄÝ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ CºÀðvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 
PÁåA¥À̧ ï DAiÉÄÌUÉ É̈ÃPÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ 
MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ PÀA¥À¤AiÀÄ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ UÀÄj’’ JAzÀgÀÄ.    
F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è PÁ É̄Ãf£À GzÉÆåÃUÀ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw « s̈ÁUÀzÀ C¢üPÁjAiÀiÁzÀ ¥ÉÆæ.
JA.CAd£ïªÀÄÆwðgÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 

²æÃzÉÃ« EAf¤AiÀÄjAUï PÁ É̄Ãf£À°è ¥ÉèÃ¸ïªÉÄAmï C¦æ¹AiÉÄÃµÀ£ï qÉÃ

²æÃzÉÃ« À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.JA.Dgï.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï, ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® « s̈ÁUÀzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ JA.J¸ï.¥ÁnÃ¯ï, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.£ÀgÉÃAzÀæ «±Àé£Áxï, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw « s̈ÁUÀzÀ 
C¢üPÁjAiÀiÁzÀ ¥ÉÆæ.JA.CAd£ïªÀÄÆwð ºÁUÀÆ ««zsÀ « s̈ÁUÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆÃzsÀPÀ É̈ÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢ ªÀUÀð.

UÀjµÀ× ¥ÁåPÉÃeï¤AzÀ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀªÀgÀÄ

PÁåA¥À̧ ï À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ°è DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ CªÀPÁ±À  
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ²æÃzÉÃ« À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C°è£À ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï  

PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉ C¦ð¹zÀgÀÄ.

gÀ«vÉÃd  
(ISE First 

American Financial 

Corporation- 12 LPA)

À̧AdAiÀiï 
(ECE  Sonata 

So�ware  - 7 LPA)

gÀQëvï 
(CSE Proxelera - 

7 LPA )

ªÀÄ£ÀÄ.J¸ï.J£ï. 
(EEE -Power Research 

and Development 

Consultants - 4.5 LPA)

°ªÀgï §½ xÉÊgÁAiÀiïØ CAUÁA±À ¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÀÝ aQvÁì ¥ÀæPÀgÀt
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ L.JZï.¦.©.J. À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæPÀgÀtzÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛw

¥sÁæ£ïì£À °AiÉÆÃ£ï£À°è EwÛÃZÉUÉ £ÀqÉzÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ°è 
£Á£ÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹zÉÝ. L.JZï.¦.©.J. (IHPBA) 

ªÀw¬ÄAzÀ K¥Àðr À̧̄ ÁVzÀÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EzÁVvÀÄÛ. 
²æÃzÉÃ« À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀÝ aQvÁì 
¥ÀæPÀgÀtªÉÇAzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé UÀÄgÀÄw¹, CzÀgÀ §UÉÎ RÄzÀÄÝ 
ºÁdgÁV À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧®Ä DAiÉÆÃdPÀ 
À̧«ÄwAiÀÄªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß DºÁé¤¹zÀÝgÀÄ.
ºÉ¥ÉmÉÆÃ ¥ÁåAQæAiÀiÁmÉÆ É̈Ê®j 

À̧fðPÀ̄ ï PÉëÃvÀæzÀ°è ºȨ́ ÀgÁVgÀÄªÀ ªÀÄÄAZÀÆtÂ 
À̧A Ȩ́ÜAiÉÆAzÀgÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è 

¥ÀæPÀgÀtªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧®Ä £À£ÀUÉ ¹PÀÌ 

ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ® CªÀPÁ±À EzÀÄ. EzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ UËgÀªÀ 
ºÁUÀÆ ºÉªÉÄä ªÀÄÆr À̧ÄªÀ «µÀAiÀÄ.

CAzÀºÁUÉ, À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀPÉÌ ¹éÃPÀÈvÀªÁVzÀÝ ¥ÀæPÀgÀtzÀ 
ºȨ́ ÀgÀÄ “KPÉÆÖÃ¦Pï xÉÊgÁAiÀiïØ ¥Éæ̧ ÉAnAUï 
Då¸ï J ¹¸ïÖ E£ï ¥ÉÆÃmÁð ºÉ¥Àn¸ï”. 
F ¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§âgÀÄ 

ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ £À£Àß §½ 
aQvÉìUÁV §A¢zÀÝgÀÄ. vÀ¥Á À̧uÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¹zÀ ªÉÄÃ É̄ DPÉAiÀÄ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ 
(°ªÀgï) §½, À̧jAiÀiÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, 

É̈Ê¯ï qÀPïÖ §½ DPÉUÉ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ 
UÀAlÄ ( É̈ÆPÉÌ) EvÀÄÛ. F UÀAl£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄ®Ä ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. F UÀAn£À É̈Ê¯ï 
qÀPïÖUÉ CAnPÉÆArzÀÝ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ 
vÉUÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. qÀPïÖ£À G½zÀ s̈ÁUÀ PÀgÀÄ½£À s̈ÁUÀPÉÌ 
CAnPÉÆArvÀÄÛ.

±À̧ ÀÛçaQvÉì DzÀ ªÉÄÃ É̄ DPÉ GvÀÛªÀÄªÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀgÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ F UÀAlÄ, xÉÊgÁAiÀiïØ CAUÁA±À JA§ÄzÀÄ 
¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV xÉÊgÁAiÀiïØ PÀÄwÛUÉ s̈ÁUÀzÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. JPÉÆÖÃ¦Pï xÉÊgÁAiÀiïØ PÀÄwÛUÉ s̈ÁUÀzÀ°è 
CxÀªÁ JzÉ s̈ÁUÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ, xÉÊgÁAiÀiïØ 
CAUÁA±ÀªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. 
CzÀgÀ®Æè, EzÀÄ É̈Ê¯ï qÀPïÖ ºÀwÛgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ°è C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  4£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ...
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vÀÄªÀÄPÀÆj£À ¥Àæw¶×vÀ ²PÀët À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À°è 
²æÃ ²æÃzÉÃ« ZÁjl§¯ï læ̧ ïÖ 

PÀÆqÀ MAzÀÄ. 1992gÀ°è vÀÄªÀÄPÀÆj£À ¥Àæ¹zÀÞ 
À̧dð£ï qÁ.JA.Dgï. ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï 

CªÀgÀÄ J®è ªÀUÀðzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉA§ M¼ÉîAiÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 
læ̧ ïÖªÉÇAzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ 
CrAiÀÄ°è ªÉÄrPÀ̄ ï, EAf¤AiÀÄjAUï, 
£À¹ðAUï, ¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï, ¥sÁªÀÄð¹, 
¥Á°mÉQßPï, ¦üfAiÉÆÃxÉgÀ¦, ¥ÀzÀ«, 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«, L.n.L. ºÁUÀÆ 
«zÁåªÀÄA¢gÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ 
PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è «zÁådð£ÉUÉ CªÀPÁ±À«zÀÄÝ 
CvÀÄå£ÀßvÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

²æÃ ²æÃzÉÃ« ZÁjl§¯ï læ̧ ïÖ£À 
s̈ÁUÀªÁzÀ ²æÃzÉÃ« E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï 

JAf¤AiÀÄjAUï CAqï mÉPÁß®fAiÀÄÄ 
vÀÄªÀÄPÀÆj£À ¥Àæw¶×vÀ ²PÀët À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À°è 
MAzÁVzÀÄÝ, «zÁåyðUÀ½UÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. ¥Àæw¶×vÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-04 PÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀAvÉ 
MlÄÖ 30 JPÀgÉ VæÃ£ï PÁåA¥À̧ ï£À°è 
©.E., JA.mÉPï, ¦.JZïr, JA.©.J. 
PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À°è ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ.

PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀÄ ²æÃzÉÃ« vÁAwæPÀ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄªÀÅ ¹«¯ï 
EAf¤AiÀÄjAUï, ªÉÄPÁå¤PÀ̄ ï 
EAf¤AiÀÄjAUï, J É̄PÁÖç¤Pï CAqï 
PÀªÀÄÆå¤PÉÃ±À£ï EAf¤AiÀÄjAUï, 
J É̄QÖçPÀ̄ ï EAf¤AiÀÄjAUï, PÀA¥ÀÆålgï 
Ȩ́Ê£ïì EAf¤AiÀÄjAUï, E£ï¥sÀªÉÄÃð±À£ï 
Ȩ́Ê£ïì EAf¤AiÀÄjAUï PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀÄ 

® s̈Àå«ªÉ. ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ « s̈ÁUÀzÀ°è ¹«¯ï 
EAf¤AiÀÄjAUï, PÀA¥ÀÆålgï Ȩ́Ê£ïì, 
J É̄PÁÖç¤Pïì ªÀÄvÀÄÛ JA.©.J PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀÄ 
® s̈Àå«gÀÄvÀÛªÉ. 

²æÃzÉÃ« ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄ÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á D À̧àvÉæ, ²æÃzÉÃ« D À̧àvÉæ 

24X7 ªÀiÁzÀjAiÀÄ D À̧àvÉæAiÀiÁVzÀÄÝ J®è 
Ȩ́àµÁ°nAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½zÁÝgÉ, gÉÆÃVUÀ½UÉ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ «±ÀézÀeÉð aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÉÉ. 
²æÃzÉÃ« D À̧àvÉæAiÀÄ°è £ÀgÀgÉÆÃUÀ, 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä É̄, DxÉÆÃð Ȩ́ÆÌÃ¦Pïì 
ªÀÄvÀÄÛ ¯Áå¥ÀgÉÆÃ Ȩ́ÆÌÃ¦ ±À̧ ÀÛçaQvÉì 
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀ 
« s̈ÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. JAqÉÆÃ Ȩ́ÆÌÃ¥ï 
PÉÆ É̄Æ£ÉÆÃ Ȩ́ÆÌÃ¦, L.«.J¥sï, CvÁåzsÀÄ¤PÀ 
¸ÁÌöå¤AUï vÀAvÀæeÁÕ£À, C¥ÀWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀÄvÀÄð aQvÁì WÀlPÀ À̧Ä À̧fÓvÀ C¥ÀgÉÃµÀ£ï 
yAiÉÄÃlgï, CA§Äå É̄£ïì, gÀPÀÛ¤¢ü, 
OµÀzsÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
Dgï.n.¦.¹.Dgï ¥ÀjÃPÉë, gÉÃrAiÀiÁ®f 
« s̈ÁUÀ, PÁåxï ¯Áå¨ï, 16 Ȩ́èöÊ¸ï ¹.n. 
¸ÁÌöå¤AUï, JPïì gÉÃ 3.0 mȨ́ Áè. JA.Dgï.L. 
ªÀÄÄAvÁzÀ Ȩ́ÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ²æÃzÉÃ« D À̧àvÉæ FUÀ 
d£ÀjUÉ ¤ÃqÀÄwÛzÉ.

²æÃzÉÃ« ²PÀët À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ 
`²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄ÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ’ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, FUÁUÀ̄ ÉÃ LzÀÄ ¨ÁåZïUÀ¼À°è 
«zÁåyð - «zÁåyð¤AiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä 
«zÁå s̈Áå À̧ ªÀÄÄV¹ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ 
ºÉÆgÀ§A¢zÁÝgÉ.

²æÃzÉÃ« £À¹ðAUï PÁ É̄ÃdÄ  
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ «±ÀézÀ ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
gÉÆÃVUÀ½UÉ Ȩ́ÃªÉ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. ©.J¹ì 
£À¹ðAUï, f.J£ï.JA, JA.J¸ï.¹. 
£À¹ðAUï PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

²æÃzÉÃ« ¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄ÃdÄ 
²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯Áå¨ï vÀAvÀæeÁÕ£À, 
qÀAiÀiÁ°¹¸ï, CjªÀ½PÉ, JPïìgÉÃ, 
JA.Dgï.r. ºÉ̄ ïÛ E£ïì¥ÉPÀÖgï, D¥ÁÛ̄ Áä®f, 
D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï mÉPÁß®f, 
£ÀÆågÉÆÃ, gÉ¹àgÉÃlj, E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀ 
PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

²æÃzÉÃ« ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ PÁ É̄ÃdÄ: 
¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ eÉÆvÉUÉ ©.¦.n ªÀÄvÀÄÛ 
JA.¦.n. PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

²æÃzÉÃ« ¥Á°mÉQßPï PÁ É̄ÃdÄ: ¹«¯ï 
EAf¤AiÀÄjAUï, PÀA¥ÀÆålgï Ȩ́Ê£ïì, 
E£ï¥sÀgïªÉÄÃ±À£ï Ȩ́Ê£ïì, J É̄PÁÖç¤Pïì CAqï 

PÀªÀÄÆå¤PÉÃµÀ£ï, J É̄QÖçPÀ̄ ï  
CAqï J É̄PÁÖç¤Pïì « s̈ÁUÀUÀ½zÀÄÝ  
£ÀÄjvÀ ²PÀëPÀ ªÀÈAzÀzÀªÀjAzÀ  
«zÁåyðUÀ½UÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. 

«¥ÀÄ® GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
vÀÄªÀÄPÀÆj£À ªÀ̧ ÀAvÀ£ÀgÀ̧ Á¥ÀÄgÀ, 
CAvÀgÀ̧ À£ÀºÀ½î PÉÊUÁjPÁ PÉÃAzÀæ, 
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è F  À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß À̧°ȩ̀ ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
¥Àæw ªÀµÀð £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁåA¥À̧ ï 
À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

DAiÉÄÌAiÀiÁV GzÉÆåÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.
¥ÀzÀ« ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ PÉÃAzÀæ: 

¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ « s̈ÁUÀªÀÅ JA.PÁA., ºÁUÀÆ 
©.PÁA.,©.¹.J ¥ÀzÀ« PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. GvÀÛªÀÄªÁzÀ CzsÁå¥ÀPÀ 
ªÀÈAzÀzÀªÀjAzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ 
eÉÆvÉUÉ GzÉÆåÃUÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°à̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

``GvÀÛªÀÄ ²PÀët PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÀªÀÄä zsÉåÃAiÀÄªÁPÀåªÁVzÉ. C¥ÀÆªÀð 
eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ°è 
G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ KgÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß 
À̧dÄÓUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß À̧A Ȩ́Ü GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ, QæÃqÉ, ¸ÁA À̧ÌøwPÀ « s̈ÁUÀUÀ¼À°è 
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄwÛzÁÝgÉ. D «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

zÉÃ±À «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è Ȩ́ÃªÉ À̧°ȩ̀ ÀÄvÀÛ  
ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÁÝgÉ. EzÀÄ À̧A Ȩ́ÜUÉ ºÉªÉÄäAiÀÄ 
«µÀAiÀÄªÁVzÉ’’ JAzÀÄ ²æÃzÉÃ« À̧ªÀÄÆºÀ 
²PÀët «zÁå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ¸ÁÜ¥ÀPÀ CzsÀåPÀëgÁVgÀÄªÀ  
qÁ. JA.Dgï.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï CªÀgÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ 
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV: 7259011111. /9686114813/ 

9686687351/ 9449863468/ 

0816-2212666 À̧A¥ÀQð À̧§ºÀÄzÀÄ. 

Email: admission@shridevieducation.org 

Website:http://www.shridevieducation.org 

n ªÀgÀ¢: J£ï.D£ÀAzÀ

``AiÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå 

ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤vÀå AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¢£ÀªÀÇ À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ  
zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¹Ü«ÄvÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ, 
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¸Áȩ́ ÀÜöåPÉÌ AiÉÆÃUÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧¢AzÀ 
£ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV 
¨Á¼À§ºÀÄzÀÄ. AiÉÆÃUÀzÀ°è ºÀoÀAiÉÆÃUÀ, CµÁÖAUÀ 
«£Áå À̧ AiÉÆÃUÀ, ¥ÀªÀgï AiÉÆÃUÀ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÉæ, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAvÀæ ªÀÄÄAvÁzÀ 
« s̈ÁUÀUÀ½zÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄ«¤AzÀ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ’ 
JAzÀÄ dÆ£ï 21gÀAzÀÄ ²æÃzÉÃ« À̧ªÀÄÆºÀ 
«zÁå À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À ªÀw¬ÄAzÀ  ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝ 
`CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ’AiÀÄ 
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è vÀÄªÀÄPÀÆj£À AiÉÆÃUÀ ²PÀët 

vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄzÁgÀgÁzÀ r.CgÀÄuï PÀÄªÀiÁgï CªÀgÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ.

²æÃzÉÃ« À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ DqÀ½vÁ¢üPÁjAiÀiÁzÀ 
n.«.§æºÀäzÉÃªÀAiÀÄå CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ 
``EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è AiÉÆÃUÀªÀÇ 
¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁUÀÄwÛzÉ. CzÀÄ §zÀÄQUÉ 
¤zÀ±Àð£ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ’’ JAzÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.JA.
J¯ï.ºÀgÉÃAzÀæPÀÄªÀiÁgï CªÀgÀÄ “ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ PÀ®äµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÉÃ 
AiÉÆÃUÀ. DzÀÝjAzÀ AiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£ÀzÀ 
C« s̈Ádå CAUÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ 
¸Áȩ́ ÀÜöåPÉÌ AiÉÆÃUÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀjAzÀ 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ AiÉÆÃUÁ s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’’ 
JAzÀgÀÄ.

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ

avÀæzÀ°è vÀÄªÀÄPÀÆj£À AiÉÆÃUÀ ²PÀët 
vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄzÁgÀgÁzÀ r.CgÀÄuï PÀÄªÀiÁgï, ²æÃzÉÃ« 
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ DqÀ½vÁ¢üPÁjAiÀiÁzÀ n.«.§æºÀäzÉÃªÀAiÀÄå, 

²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.JA.J¯ï.ºÀgÉÃAzÀæPÀÄªÀiÁgï, 

¥ÉÆæ.ªÀÄÄ¨ÁgÀPï, qÁ.©.J¸ï. É̄ÆÃPÉÃ±ï,  
Dgï. «dAiÀiïPÀÄªÀiÁgï, gÁWÀªÉÃAzÀæ dmÉÖtÚ,  

ªÀÄvÀÄÛ ®Qëöä£ÁgÁAiÀÄuï

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ²æÃzÉÃ« À̧ªÀÄÆºÀ «zÁå À̧A Ȩ́Ü

 ...3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
EzÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ aQvÁì ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À 
¸Á»vÀåzÀ°è 10£ÉÃ ¥ÀæPÀgÀt EzÁVzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀ®PÀët ±Á À̧ÛçdÕjUÉ EAvÀºÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ 
§UÉÎ w½¢zÀÝgÉ vÀÄA¨Á C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£Á£ÀÄ E°è ºÉÃ¼À®Ä EaÒ À̧ÄvÉÛÃ£É.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ²µÁÖZÁgÀPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀqÉ¹zÀgÉ CzÀPÉÌ ªÀÄ£ÀßuÉ ºÁUÀÆ ªÉÄZÀÄÑUÉ 
¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÀÆÌ EzÀÄ MAzÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀªÁVzÉ. 
ªÉÊzÀågÁzÀªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧Ü¼ÀzÀ°è 

¤ÃrzÀgÀÆ CzÀÄ ErÃ dUÀwÛ£À UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ 
À̧AzÉÃ±ÀªÀÇ EzÀgÀ°è CqÀPÀªÁVzÉ.
E°è £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ À̧AWÀnvÀ PÉ® À̧ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F vÀAqÀPÉÌ À̧dð£ï 
DzÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå À̧ÜjgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ 
»AzÉ vÀAqÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄ±À¹é 
CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¥ÁvÀæªÀÇ 
ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, £À£ÀUÉ ¹PÀÌ F UËgÀªÀ ºÁUÀÆ 
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄÄ ErÃ vÀAqÀPÉÌ, CAzÀgÉ, À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ, 
«zÁåyð ªÀÈAzÀ, ±À̧ ÀÛçaQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ zÁ¢AiÀÄgÀÄ, 

CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, ¥ÁåxÁ®f À̧ÖgÀÄ, L¹AiÀÄÄ ¹§âA¢ EvÁå¢ 
EªÀgÉ®èjUÀÆ À̧®ÄèvÀÛzÉ. F À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ 
s̈ÁgÀvÀ¢AzÀ ¥Á É̄ÆÎ¼Àî®Ä DAiÉÄÌAiÀiÁVzÀÄÝ, MmÁÖgÉ, eÁUÀwPÀ 
À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è s̈ÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÀÄÝ «±ÉÃµÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVzÉ.
ªÀÄÆ® É̄ÃR£À: qÁ.JA.JZï.ªÀÄ£ÉÆÃ£ÀätÂ,  

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, UÁå Ȩ́ÆÖçÃ JAmÁgÁ®f À̧dð£ï,  
²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄ÃdÄ

n PÀ£ÀßqÀPÉÌ: ªÉAPÀmÉÃ±ï ¥Àæ̧ Ázï

°ªÀgï §½ xÉÊgÁAiÀiïØ CAUÁA±À ¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÀÝ aQvÁì ¥ÀæPÀgÀt
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PÁrðAiÉÆÃ xÉÆÃgÁ¹Pï 
ªÁå À̧ÄÌöå®gï À̧dðj 
D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï£À°è 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 
£ÀÄjvÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ, ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ É̈ÃPÁzÀ 
CjªÀ½PÉ ªÉÊzÀågÀÄ, £ÀÄjvÀ vÁAwæPÀ 
¹§âA¢UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ vÀÄvÀÄð 
ºÀÈzÀAiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ J¯Áè 
CvÁåzsÀÄ¤PÀ G¥ÀPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ 
À̧A¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß MzÀV À̧̄ ÁVzÉ. E£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÉ ¢£ÀzÀ 24 UÀAmÉAiÀÄÆ ±À̧ ÀÛçaQvÁì 
PÉÆoÀrAiÀÄÄ PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 
¥ÀÆgÀPÀªÁV ¦üæÃ D¥ÀgÉÃnªï ªÁqïð, 
¥ÉÆÃ¸ïÖ D¥ÀgÉÃnªï ªÁqïð ªÀÄvÀÄÛ 
wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀgÉÆqÀ£É  
Ȩ́Ãj À̧̄ ÁVzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ 
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ 
À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

qÁ. gÀªÀÄt JA. ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, ²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄ÃdÄ

²æÃzÉÃ« D À̧àvÉæAiÀÄ°è “PÁrðAiÉÆÃ xÉÆÃgÁ¹Pï
ªÁå À̧ÄÌöå®gï À̧dðj D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï” GzÁÏl£É

£ÀUÀgÀzÀ ²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á 
D À̧àvÉæAiÀÄ°è ««zsÀ « s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀ 
ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½AzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÁÛ  
§gÀÄwÛzÉ. EzÀgÀ°è Cw ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ 
JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ `CqÁé£ïì÷Ø 
PÁåxï¯Áå¨ï’ (Advanced Cath Lab) 

¹zÀÞªÁV gÉÆÃVUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVvÀÄÛ. 
EzÀgÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ s̈ÁUÀªÁV ºÀÈzÀAiÀÄ 
gÉÆÃUÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì WÀlPÀªÀ£ÀÄß EAzÀÄ (dÆ£ï 
22) £ÀÆvÀ£ÀªÁV GzÁÏn À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. 
ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ À̧AQÃtð 
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ vÉgÉzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 
±À̧ ÀÛçaQvÉì, PÀªÁlUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ 
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ 
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼À£ÀÄß E°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

``ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ 
§zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄwÛzÀÄÝ, F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ 
DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄAvÉÆæÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVªÉ. 
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 
CvÁåzsÀÄ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½AzÀ PÁæAwPÁgÀPÀÀ 
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉ. ²æÃzÉÃ« D À̧àvÉæAiÀÄ°è 
EAzÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹gÀÄªÀ ºÀÈzÉÆæÃVUÀ¼À 
±À̧ ÀÛçaQvÁì WÀlPÀzÀ°è J¯Áè jÃw ¸Ë® s̈Àå 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. F 
CvÁåzsÀÄ¤PÀ aQvÁì ¸Ë® s̈Àå¢AzÀ UÁæ«ÄÃt 
s̈ÁUÀzÀ d£ÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ’’ JAzÀÄ  

²æÃzÉÃ« ²PÀët «zÁå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ 
qÁ.JA.Dgï.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï CªÀgÀÄ  
w½¹zÀgÀÄ.

²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á D À̧àvÉæAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è 
dÆ£ï 22 gÀAzÀÄ £ÀÆvÀ£À CvÁåzsÀÄ¤PÀ, 
ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ À̧Ä À̧fÓvÀ 
Cardio �oracic Vascular Surgery 
D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï, (PÁrðAiÉÆÃ 

xÉÆÃgÁ¹Pï ªÁå À̧ÄÌöå®gï À̧dðj D¥ÀgÉÃµÀ£ï 
yAiÉÄÃlgï WÀlPÀªÀ£ÀÄß) GzÁÏn À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. 

EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ²æÃzÉÃ« À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® « s̈ÁUÀzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ 
JA.J¸ï.¥ÁnÃ¯ï CªÀgÀÄ ``£ÀÆvÀ£À 
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ WÀlPÀzÀ°è £ÀÄjvÀ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
¤AiÉÆÃf À̧̄ ÁVzÉ. «±ÉÃµÀ PÁ¼Àf ªÀ»¹ 
ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ CvÁåzsÀÄ¤PÀ 
£ÀÆvÀ£À G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÁì WÀlPÀPÉÌ 
MzÀV À̧̄ ÁVzÉ’’ JAzÀgÀÄ.

EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ²æÃzÉÃ« D À̧àvÉæAiÀÄ 
ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ aQvÁì « s̈ÁUÀzÀ 
ªÀÄÄRå À̧ÜgÁzÀ qÁ.J¸ï. À̧ÄgÉÃ±ïgÀªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ ``ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¥ÀzÀ« 
ºÁUÀÆ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyðUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ   
¸Ë® s̈ÀåPÁÌV EzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

E°è «±ÉÃµÀ vÀdÕvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÀÆvÀ£À 
« s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ 
À̧A§A¢ü¹zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ «±ÉÃµÀ 

vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ £ÀÄjvÀ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
¤AiÉÆÃf¹PÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ PÁ¬Ä É̄UÉ 
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß F 

±À̧ ÀÛçaQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ°è C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVzÉ. 
ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ aQvÉìUÉ CvÁåzsÀÄ¤PÀ 
PÁåxï¯Áå¨ï ªÀÄvÀÄÛ À̧Ä À̧fÓvÀ ¹.¹. WÀlPÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ̄ ÁVzÉ. ¢£ÀzÀ 24 UÀAmÉAiÀÄÆ E°è 
aQvÉìAiÀÄ ® s̈Àå«zÉ’’ JAzÀgÀÄ.

²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.JA.J¯ï.
ºÀgÉÃAzÀæPÀÄªÀiÁgï CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ 
``²æÃzÉÃ« ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄Ãeï£À°è ¥ÀzÀ«  

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«UÀ½UÁV 
ªÁå À̧AUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV ««zsÀ 
« s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß CvÁåzsÀÄ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½AzÀ 
À̧dÄÓUÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉ. EzÀgÀ CAUÀªÁV ºÀÈzÀAiÀÄ 

±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ CvÁåzsÀÄ¤PÀ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÁåxï¯Áå¨ï, 
ºÀÈzÀAiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÁì C¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï 
ªÀÄvÀÄÛ ªÁqïðUÀ¼À£ÀÄß À̧dÄÓUÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉ. 
EzÀgÀ ¯Á s̈À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÁì 
PÉÆoÀr¬ÄAzÀ  ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ 
gÉÆÃUÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀÀPÉÌ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ’’ JAzÀgÀÄ.

n ªÀgÀ¢: J£ï.D£ÀAzÀ

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ À̧Ä À̧fÓvÀ Cardio �oracic Vascular Surgery (PÁrðAiÉÆÃ 
xÉÆÃgÁ¹Pï ªÁå À̧ÄÌöå®gï À̧dðj D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï WÀlPÀªÀ£ÀÄß) GzÁÏn À̧̄ ÁVvÀÄ.Û avÀæzÀ°è 
²æÃzÉÃ« ²PÀët «zÁå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.JA.Dgï. ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï, ²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ qÁ.gÀªÀÄuï JA. ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï, ²æÃzÉÃ« À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® « s̈ÁUÀzÀ 
¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ JA.J¸ï.¥ÁnÃ¯ï, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ aQvÁì « s̈ÁUÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÁzÀ qÁ.J¸ï. À̧ÄgÉÃ±ï, 
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.JA.J¯ï.ºÀgÉÃAzÀæPÀÄªÀiÁgï, qÁ.¯ÁªÀtå gÀªÀÄuï, ²æÃzÉÃ« D À̧àvÉæAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
C¢üÃPÀëPÀgÁzÀ qÁ.PÉ.ªÉÆÃºÀ£ïPÀÄªÀiÁgï, G¥À¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.gÉÃSÁUÀÄgÀÄªÀÄÆwð ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ 
G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

GzÉÆåÃUÀzÀ PÀtdªÁVgÀÄªÀ ¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧A§A¢üvÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 
¸ÁPÀµÀÀÄÖ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV À̧ÄªÀ ¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀÄ 
EwÛÃZÉUÉ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è GwÛÃtðgÁzÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ F É̄ÃR£ÀzÀ°è 
CgÉªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀªÁV 
ZÀað À̧̄ ÁVzÉ.
¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï (CgÉªÉÊzÀågÀÄ) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï (CgÉªÉÊzÀågÀÄ) ««zsÀ 
«±ÉÃµÀÀvÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
À̧A§A¢üvÀ PÉÆÃ¸ïð DVzÀÄÝ, «zÁåyðAiÀÄÄ 

ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
¥ÁågÁªÉÄrPÀ¯ï PÉÆÃ¸ïð KPÉ Dj¸À¨ÉÃPÀÄ?
¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï PÉÆÃ¸ïð DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ 
C« s̈Ádå ªÀÄvÀÄÛ ¤uÁðAiÀÄPÀ s̈ÁUÀªÁV 
«PÀ̧ À£ÀUÉÆArzÉ. DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ, 
D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ SÁ À̧V DgÉÆÃUÀåªÀ®AiÀÄzÀ 
¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè CgÉªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼À 
CUÀvÀå«zÉ. EzÀÄ GzÉÆåÃUÀ-DzsÁjvÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀiÁVzÀÄÝ, d£ÀjUÉ Ȩ́ÃªÉ 
À̧°ȩ̀ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

AiÀÄxÉÃZÀÒªÁzÀ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. F ¤¸ÁéxÀð 
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ, ¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï PÉÆÃ¸ïð 

«zÁåyðUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀnÖPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F PÉÆÃ¸ïð PÀÄjvÀÄ PÉ¼ÀV£À 
CAQCA±ÀUÀÀ½AzÀ CzÀÄ ¸Á©ÃvÁUÀÄvÀÛzÉ.
n s̈ÁgÀvÀzÀ°è£À DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæªÀÅ À̧PÁðgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ SÁ À̧V ªÀ®AiÀÄUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ 
PÉÆqÀÄUÉAiÉÆA¢UÉ ªÉÃUÀ¢AzÀ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ.

n D À̧àvÉæAiÀÄ GzÀåªÀÄªÀÅ MlÄÖ DgÉÆÃUÀå 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 80gÀµÀÄÖ  
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. D À̧àvÉæAiÀÄ GzÀåªÀÄªÀÅ 
2023gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ $132 ±ÀvÀPÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ.

n 2021gÀ ºÉÆwÛUÉ, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÉëÃvÀæªÀÅ CvÀå¢üPÀ GzÉÆåÃUÀ À̧È¶ÖAiÀÄ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è MAzÁVvÀÄÛ. EzÀÄ MlÄÖ 
4.7«Ä°AiÀÄ£ï d£ÀjUÉ GzÉÆåÃUÀ ¤ÃrzÉ.

n zÉÃ±ÀzÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ À®Ä À̧PÁðgÀªÀÅ INR 500 
±ÀvÀPÉÆÃnAiÀÄ PÉærmï ¥ÉÆæÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ®Ä AiÉÆÃf À̧ÄwÛzÉ.

n DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀzÀ «µÀÀAiÀÄzÀ°è 
ºÉ̄ ïÛPÉÃgï s̈ÁgÀvÀzÀ CwzÉÆqÀØ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 
MAzÁVzÉ. »ÃUÁV, GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ «µÀÀAiÀÄzÀ°è EzÀÄ 
CvÀåAvÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á° ªÀ®AiÀÄªÁVzÉ.

¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï£À°è JµÀÀÄÖ PÉÆÃ¸ïðUÀ½ªÉ?
F PÉ¼ÀPÀAqÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£À,  
JPïì-gÉÃ vÀAvÀæeÁÕ£À, £ÉÃvÀævÀAvÀæeÁÕ£À, 
D¥ÀgÉÃµÀÀ£ï yAiÉÄÃlgï ªÀÄvÀÄÛ CjªÀ½PÉ 
vÀAvÀæeÁÕ£À, qÀAiÀiÁ°¹¸ï vÀAvÀæeÁÕ£À, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR É̄ vÀAvÀæeÁÕ£À, DgÉÆÃUÀå 
¤jÃPÀëPÀ, zÀAvÀ ªÉÄPÁå¤Pï, ºÀ°è£À £ÉÊªÀÄð®å, 
G¹gÁlzÀ DgÉÊPÉ vÀAvÀæeÁÕ£À, £ÀgÀ«eÁÕ£À, 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÊPÉ vÀAvÀæeÁÕ£À, ¥À¥sÀÆåðµÀÀ£ï 
vÀAvÀæeÁÕ£À, vÀÄvÀÄð OµÀÀzsÀ ªÀÄvÀÄÛ DWÁvÀ 
DgÉÊPÉ vÀAvÀæeÁÕ£À.
JµÀÀÄÖ «zsÀUÀ¼À PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀÄ?
ªÉÄÃ É̄ G É̄èÃT¹zÀ  PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À°è r¥ÉÆèªÀiÁ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ« PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. 

±ÉÊPÀëtÂPÀ CºÀðvÉ K£ÀÄ?
r¥ÉÆèªÀiÁUÉ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw/SSLC/SSC ¥Á¸ï 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ«UÁV ¦AiÀÄÄ¹  
«eÁÕ£ÀzÀ°è vÉÃUÀðqÉ/ À̧A§A¢ü¹zÀ  
r¥ÉÆèªÀiÁ ¥Á¸ï.
PÉÆÃ¸ïð CªÀ¢ü JµÀÄÖ?
r¥ÉÆèªÀiÁ 3 ªÀµÀÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ« 4 ªÀµÀÀð.
J É̄è°è GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ?
DPÀµÀÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
¥ÁåPÉÃeïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï£À°è 
r¥ÉÆèªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÃ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÀÄÖ PÀA¥À¤UÀ½ªÉ. 
««zsÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ SÁ À̧V PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ 
F PÉëÃvÀæzÀ°è C s̈ÀåyðUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÀÄÖ 
GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ªÉ. DzÀÝjAzÀ, 
¥ÁågÁªÉÄrPïì£À°è G£ÀßvÀ £ÉÃªÀÄPÁwzÁgÀgÀÄ 
F PÉ¼ÀV£ÀAwzÁÝgÉ.
£Á£ÁªÀw D À̧àvÉæ, ¥sÉÆÃnð¸ï D À̧àvÉæ, 
ªÀÄtÂ¥Á¯ï D À̧àvÉæ,C¥ÉÆÃ É̄ÆÃ 
D À̧àvÉæ,ªÀiÁåPïìPÀÆågï D À̧àvÉæ, © É̄ÆÃævï 
D À̧àvÉæ, ¥ÀÄzÀÄZÉÃj,DmÉð«Ä¸ï D À̧àvÉæ,ªÀiÁåPïì 
À̧Æ¥Àgï Ȩ́àµÁ°n D À̧àvÉæ, PÉÆ®A©AiÀiÁ 

KµÁå gÉ¥sÀgÀ̄ ï D À̧àvÉæ.
À̧A§¼À ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÀÄ:
À̧gÁ À̧j ªÁ¶ðPÀ ªÉÃvÀ£À CAzÁdÄ  

INR 5,00,000-6,00,000.

n qÁ.¹.¦.ZÀAzÀæ¥Àà
G¥À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ 
²æÃzÉÃ« ¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï 
PÁ É̄ÃdÄ
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``«zÁåyðUÀ¼ÉÃ, AiÀÄ±À̧ ÀÄì JA§ÄzÀÄ 
¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉ, À̧vÀvÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 
ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧zÁ 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. D ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
² À̧ÄÛ, vÁ¼Éä ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀåQÛvÀé «PÀ̧ À£ÀPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼À AiÀÄ±À¹ì£À°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ 
§ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ² À̧ÄÛ§zÀÞªÁV PÉ® À̧ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧ªÀiÁdPÉÌ §ºÀÄzÉÆqÀØ 
PÉÆqÀÄUÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ’’ JAzÀÄ É̈AUÀ¼ÀÆj£À 
JqÀÆèöåJ¸ï ©¹£Ȩ́ ï °«ÄmÉmï ºÁUÀÆ 
mÁmÁ PÀ£Àì̄ ÉÖ¤ì Ȩ́ÃªÉAiÀÄ ªÀiÁå£ÉÃdgïgÁzÀ 
PÉ.²æÃ¤ªÁ À̧ gÁªÀiÁ£ÀÄdA CªÀgÀÄ ²æÃzÉÃ« 
vÁAwæPÀ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ dÆ£ï 
17gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ `¢ÃPÁëAvï ¥ÀzÀ« ¥ÀæzÁ£À 
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀªÀ£ÀÄß 2023’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

¥Á É̄ÆÎAqÀÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½ªÀÅ. 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ ²æÃzÉÃ« 
ZÁjl§¯ï læ̧ ïÖ£À ªÀÄÄRå À̧ÜgÁzÀ qÁ.JA.
Dgï.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï CªÀgÀÄ `` s̈ÁgÀvÀzÀ ««zsÀ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è mÁmÁ À̧A Ȩ́Ü CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ°è 
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ mÁmÁ 
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ««zsÀ « s̈ÁUÀUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä 

CªÀPÁ±À«zÉ. EA¢£À PÁ®zÀ°è ªÁå À̧AUÀ 
ªÀÄÄV¹ PÁ É̄ÃdÄUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀ 
¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀjUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ¸ÁUÀgÀªÉÃ 
® s̈Àå«zÀÄÝ, À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è 
¸ÁVzÀgÉ CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ «ÄwAiÉÄA§ÄzÉÃ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. ²PÀëPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 
À̧ºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ vÁªÉ®ègÀÆ EAzÀÄ 

EAf¤AiÀÄjAUï ¥ÀzÀ« UÀ½¹¢ÝÃgÀ, J¯Áè 
¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ J¯Áè EAf¤AiÀÄjAUï 
«zÁåyðUÀ½UÉ ±ÀÄ s̈ÀºÁgÉÊPÉUÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°èzÀÝgÀÆ vÀAzÉ, vÁ¬Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët ¤ÃrzÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ £É£ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ’’ JAzÀgÀÄ.

À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è UËgÀªÁ¤évÀ 
CwyUÀ¼ÁVzÀÝ ²æÃzÉÃ« ZÁjl§¯ï læ̧ ïÖ£À 

ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w 
vÀAvÀæeÁÕ£À ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ  
JA.J¸ï.¥ÁnÃ¯ï CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ 
``¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀÄ ¸ÁämïðªÀPïð ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 
vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ AiÀÄ±À̧ ÀÄì 
RArvÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ 
vÀAvÀæeÁÕ£À AiÀÄÄUÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ 
PÀA¥À¤UÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ  
¤gÀAvÀgÀªÁV PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉÆ À̧ §UÉAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
É̈¼É¹PÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ vÁªÀÅ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

AiÀÄ±À̧ ÀÄì UÀ½ À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½¹zÀgÀÄ. 

EzÉÃ À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è ²æÃzÉÃ« 
EAf¤AiÀÄjAUï PÁ É̄Ãf£À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ 
qÁ. £ÀgÉÃAzÀæ « À̧é£Áxï CªÀgÀÄ  
``UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ²æÃzÉÃ« 
«zÁå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ §ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ 
ªÀ» À̧ÄwÛzÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. rÃ£ï 
qÁ.ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀgÀÄ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀjUÉ 
¥ÀæweÁÕ «¢ü É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

²æÃzÉÃ« vÁAwæPÀ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ°è 
¢ÃPÁëAvï ¥ÀzÀ« ¥ÀæzÁ£À À̧ªÀiÁgÀA s̈À-2023

avÀæzÀ°è mÁmÁ PÀ£Àì̄ ÉÖ¤ì Ȩ́ÃªÉAiÀÄ ªÀiÁå£ÉÃdgï PÉ.²æÃ¤ªÁ À̧ gÁªÀiÁ£ÀÄdA, ²æÃzÉÃ« ZÁjl§¯ï læ̧ ïÖ£À ªÀÄÄRå À̧ÜgÁzÀ qÁ.JA.Dgï.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï,  
ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ JA.J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ. £ÀgÉÃAzÀæ « À̧Àé£Áxï,  

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ À̧AAiÉÆÃdPÀgÁzÀ ¥ÉÆæ.PÉ.¦.ZÀAzÀæAiÀÄå ºÁUÀÆ ««zsÀ « s̈ÁUÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄Ãf£À°è CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¢£ÁZÀgÀuÉ

``¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀiÁV, 

¸ÁévÀAvÀæöå ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÁV, zÉÃ±ÀzÀ°è 
DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞw s̈ÀzÀæªÁV 
vÀ¼ÀªÀÇgÀ®Ä ±Àæ«Ä¹gÀÄªÀ, £ÀªÀÄä-¤ªÉÄä®ègÀ 
DgÁzsÀåzÉÊªÀªÁVgÀÄªÀ ` s̈ÁgÀvÀgÀvÀß’ ¥Àæ±À¹Û 
¥ÀÄgÀ̧ ÀÌøvÀgÁVgÀÄªÀ qÁ.©zÁ£ï ZÀAzÀægÁAiÀiï 
(d£À£À dÄ É̄Ê 1 1882 ªÀÄgÀt. dÄ É̄Ê 1 
1962) CªÀgÀ£ÀÄß À̧äj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ  
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛUÉ  C¦ð¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ, 
CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉeÉÓ EqÀ®Ä À̧APÀ®à 
ªÀiÁrzÉÝÃªÉ JAzÀxÀð. 

qÁ.©.¹.gÁAiÀiï £ÀªÀÄUÉ̄ Áè vÀªÀÄä §zÀÄQ£À 
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ À̧AzÉÃ±À PÉÆnÖzÁÝgÉ. ªÉÊzÀågÁzÀ 
£ÁªÀÅ gÉÆÃVAiÀÄ Ȩ́ÃªÉUÉ ªÉÆzÀ® ¥Áæ±À̧ ÀÛöå 
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀåªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ- ¤ÃªÀÅ 
vÀÄA¨Á EµÀÖ¥ÀlÄÖ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ. 
F PÁ®zÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ 
CµÀÄÖ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è. ºÉÃUÉÆÃ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 
§A¢zÉÝÃªÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀÄÄV¹ 
¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DUÀ £ÁªÀÅ 
`ªÉÊzÀågÀ PÀÄlÄA§’PÉÌ Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 
DªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄä°è ªÀÄÆ®vÀB £ÁªÀ ªÉÊzÀågÀÄ 
JA§ ¥ÀæeÉÕ fÃªÀ£ÀzÀ GzÀÝPÀÆÌ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  
£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÈwÛ ªÀiÁqÀ° £ÁªÀÅ 
ªÉÊzÀågÀÄ JA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄÆ® 
UÀÄtªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F «ZÁgÀ £ÀªÀÄä 
À̧Ä¥ÀÛ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è Ȩ́ÃjºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀå£ÁV 

£Á£ÀÄ PÀvÀðªÀå ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ 
¥ÀæeÉÕ ¤ªÀÄä°è À̧zÁ eÁUÀÈvÀªÁVzÀÝgÉ, CzÀÄ 
¤ªÀÄä£ÀÄß ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ 
vÀÄrvÀ«zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ AiÀÄ±À¹é ªÉÊzÀågÁUÀÄwÛÃgÀ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄµÀÄÖ É̈ÃgÁåªÀ 
ªÀÈwÛAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ DvÀävÀÈ¦Û vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 
EAvÀºÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄªÀ 
PÁgÀt CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É. EAzÀÄ 
JA.©.©.J¸ï. ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ 
vÀÄA¨Á CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ. qÁ.©.¹.gÁAiÀiïgÀAvÀºÀ 
ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄ F PÉëÃvÀæzÀ°è `gÁdªÀiÁUÀð’ 
¤«Äð¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ zsÉÊgÀåªÁV 
CzÀgÀ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GvÀÛªÀÄ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr QÃwð±Á°UÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ’’ 
JAzÀÄ ²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄ÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ K¥Àðr¹zÀÝ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ CAUÀªÁV ¥Àæw s̈É 
ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÁ ¤ªðºÀuÉUÉ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ E§âgÀÄ 
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧£Áä¤ À̧ÄªÀ PÁgÀåPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉ 
ªÀ»¹, À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÆ, SÁåvÀ À̧dð£ï 
ªÀÄvÀÄÛ `²æÃzÉÃ« CAvÀgÀAUÀ’ ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉAiÀÄ 
¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÁzÀ qÁ.JA.Dgï, 
ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. ²æÃzÉÃ« 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄Ãf£À D À̧àvÉæAiÀÄ ªÉÄrPÀ̄ ï 
À̧Æ¥ÀjAmÉAqÉAmï qÁ.PÉ.ªÉÆÃºÀ£À PÀÄªÀiÁgï 

CªÀgÀÄ ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄Ãf£À 
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.ºÀgÉÃAzÀæPÀÄªÀiÁgï CªÀgÀÄ 

¥Áæ̧ ÁÛ«PÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÄ.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è É̈ÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

Qè¤PÀ̄ ï « s̈ÁUÀUÀ¼À°è C£ÀÄ¥ÀªÀÄ Ȩ́ÃªÉ 
À̧°è¹gÀÄªÀ ²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄Ãf£À 

G¥À¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ. gÉÃSÁ 
UÀÄgÀÄªÀÄÆwð, ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀÆw 
ªÀÄvÀÄÛ qÁ.¢Ã¥ÀPï n.f. JªÀÄeÉð¤ì 
ªÉÄr À̧£ï « s̈ÁUÀzÀ°è£À ªÀÄÄRå À̧ÜjUÉ  ²æÃzÉÃ« 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄ÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á 
PÉÃAzÀæ ¤ÃqÀÄªÀ `2023gÀ ¥Àæw s̈Á ªÀÄvÀÄÛ 
Ȩ́ÃªÁ ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀ’ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥Àæ±À¹Û 

¥ÀÄgÀ̧ ÀÌøvÀgÁzÀ E§âgÀÄ vÀªÀÄUÉ EAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁqÀ®Ä ²æÃzÉÃ« À̧A Ȩ́Ü ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.JA.Dgï.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï CªÀgÀÄ 
¤ÃrzÀ À̧ºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß £É£ÉzÀÄ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß 
C¦ð¹zÀgÀÄ.

¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀ 
JA©©J¸ï «zÁåyð¤AiÀÄgÁzÀ PÀÄ.UÁ¬Äwæ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÈwÛPÁ CªÀgÀÄ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
¥ÉxÁ®f « s̈ÁUÀzÀ qÁ.CPÀëvÁ CªÀgÀÄ 
PÁgÀåPÀæªÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. ²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÁ É̄Ãf£À ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ qÁ. gÀªÀÄt 
ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï, ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® « s̈ÁUÀzÀ 
¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ JA.J¸ï.¥ÁnÃ¯ï ªÉÄrPÀ̄ ï 
PÁ É̄Ãf£À £ÉÃvÀæ±Á À̧Ûç « s̈ÁUÀzÀ qÁ.¯ÁªÀtå 
gÀªÀÄt ªÀÄvÀÄÛ G¥À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ 
qÁ.ºÉÃªÀÄAvÀ PÀÄªÀiÁgï CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ.

±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ 
qÁ.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgïUÉ À̧£Áä£À
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå, ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ 
CAUÀªÁV »jAiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÁzÀ 
qÁ. JA.Dgï.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï 
qÁ.F.JA.²ªÀPÀÄªÀiÁgï, CªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
À̧£Áä¤ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è vÀdÕ 

ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. dUÀ£Áßxï ¢ÃQëvï CªÀgÀÄ 
`¹.JªÀiï.E.D£ï gÉÆÃ É̈ÆÃnPï’ PÀÄjvÀÄ 
«±ÉÃµÀ G¥À£Áå À̧ ¤ÃrzÀgÀÄ. ªÀÄÄRå 
CwyUÀ¼ÁzÀ PÉ.J.J¸ï.L PÁAiÀÄðzÀ²ð 
qÁ. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ PÉJJ¸ïL 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 
CwyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ̧ ÀÌøvÀgÀÄ qÁ. 
¥Àæ±ÁAvï © ¤ªÁðtÂ gÁªï ªÀÄvÀÄÛ 
vÀAqÀzÀ PÁAiÀÄð ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
±ÁèX¹zÀgÀÄ. s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
À̧AWÀzÀ »jAiÀÄ ªÀÄÄRAqÀ qÁ. ¥Àæ̈ sÁPÀgÀ 

f.J£ï.ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è 
vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀ ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ  
qÁ. ¥Àæ±ÁAvï © ¤ªÁðtÂ gÁªï, 
PÁAiÀÄðzÀ²ð qÁ. J¯ï ZÉÃvÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
ReÁAa qÁ. ¦ M «ªÉÃPï ºÁUÀÆ EvÀgÀ 
ªÉÊzÀågÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.
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²æÃªÀiÁvÉAiÀÄgÀ §zÀÄQ£À À̧AQÃtð PÀëtUÀ¼ÀÄ
s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¹ÛçÃAiÀiÁV CªÀvÀj À̧ÄªÀ À̧qÀUÀgÀ

PÀgÀÄtgÀ̧ ÀPÉÌ PÀgÀVzÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀ
MªÉÄä ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ ‘zsÀÄæªÀZÀjvÉæ’AiÀÄ£ÀÄß N¢¹ 

PÉÃ¼À̄ ÉAzÀÄ gÁwæAiÀÄ PÁ®zÀ°è PÉ®ªÀÅ s̈ÀPÉÛAiÀÄgÉÆqÀ£É 
PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. PÀxÉAiÀÄ CAvÀåªÀÅ À̧ÄSÁAvÀªÁVzÉAiÉÄÃ 
ºÉÆgÀvÀÄ, GzÀÝPÀÆÌ CzÀgÀ°è PÀgÀÄtgÀ̧ ÀzÀ PÉÆÃrAiÉÄÃ 
ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. s̈ÀPÀÛ£ÁzÀ ªÁZÀPÀ£ÉÆ§â£ÀÄ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 
NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ J®ègÀÆ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ D° À̧ÄvÁÛ PÀÄ½vÀgÀÄ. 
GvÁÛ£À¥ÁzÀ£ÉA§ gÁd¤UÉ À̧ÄgÀÄa ªÀÄvÀÄÛ À̧Ä¤Ãw 
JA©§âgÀÄ gÁtÂAiÀÄjzÀÝgÀÄ. ¥ÀlÖzÀgÁtÂ À̧Ä¤ÃwUÉ zsÀÄæªÀ£ÉA§ 
ªÀÄUÀ£ÀÆ QjAiÀÄ gÁtÂUÉ GvÀÛªÀÄ£ÉA§ ªÀÄUÀ£ÀÆ EzÀÝgÀÄ. 
zÉÆgÉAiÀÄÄ À̧ÄgÀÄaAiÀÄ ªÉÆÃºÀPÉÌ vÀÄvÁÛV À̧Ä¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß 
PÀqÉUÀtÂ¹zÀÝ£ÀÄ.

MAzÀÄ¢£À GvÁÛ£À¥ÁzÀ£ÀÄ ¹AºÁ À̧£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 
PÀÄ½wgÀÄªÁUÀ, À̧ÄgÀÄaAiÀÄ ªÀÄUÀ£ÁzÀ GvÀÛªÀÄ£ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ 
vÉÆqÉAiÀÄ£ÉßÃj D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß 
ªÀÄÄzÁÝqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÀ zsÀÄæªÀ£ÀÄ vÁ£ÀÆ vÀAzÉAiÀÄ 
vÉÆqÉAiÉÄÃgÀ®Ä ªÀÄÄAzÁzÀ£ÀÄ, CzÀ£ÀÄß PÀAqÀ À̧ÄgÀÄa 
zsÁ«¹§AzÀÄ “¤®Äè¤®Äè, gÁd£À vÉÆqÉAiÉÄÃgÀÄªÀ D Ȩ́ EzÀÝgÉ 
¤Ã£ÀÄ £À£Àß ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÀÄnÖ§gÀ̈ ÉÃPÀµÉÖÃ’’ 
J£ÀÄßvÁÛ PÉ¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄ©lÖ¼ÀÄ. À̧ÄgÀÄaAiÀÄ 
ªÉÄÃ®t ªÉÆÃºÀ¢AzÀ ªÀÄºÁgÁd£ÀÆ 
PÀÆqÀ K£ÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ 
À̧ÄªÀÄä£ÁzÀ£ÀÄ. vÀ£ÀUÁzÀ C¥ÀªÀiÁ£À¢AzÀ 

zsÀÄæªÀ£ÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ §½¸Áj eÉÆÃgÁV 
C¼ÀvÉÆqÀVzÀ£ÀÄ.

zsÀÄæªÀ¤UÁzÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ 
²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÆ C¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. 
ªÁZÀ£ÀªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀ£ÀÆ CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
vÀvÁÌ®PÉÌ NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ£ÀÄ. 
DªÉÄÃ É̄ ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ PÀtÂÚÃgÉÆgÉ¹PÉÆAqÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£À 
vÀAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

DªÉÄÃ É̄ ªÁZÀ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. PÉÃªÀ® 5 ªÀµÀðUÀ¼À 
¨Á®PÀ£ÁzÀ zsÀÄæªÀ£ÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ “CªÀiÁä, £Á£ÀÄ 
CgÀtåPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É, ªÀiÁºÁ«µÀÄÚ PÀÄjvÀÄ vÀ¥À̧ ÀÄì ªÀiÁr, 
CªÀ¤AzÀ ±Á±ÀévÀªÁzÀ ¹AºÁ À̧£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
§gÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÁr£À ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß 
»rzÀÄ©lÖ£ÀÄ. vÀ£Àß D£ÀAzÀzÀ KPÀªÀiÁvÀæ DzsÁgÀªÁVzÀÝ 
PÀAzÀ£À£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ À̧Ä¤ÃwUÉ EµÀÖ«gÀ°®è. “£À£Àß£ÀÄß 
MAnAiÀiÁV¹ PÁrUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃqÀ PÀAzÁ, ¤£Àß À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß 
§zÀ̄ Á¬Ä À̧Ä PÀAzÁ” JAzÀÄ À̧Ä¤ÃwAiÀÄÄ zsÀÄæªÀ¤UÉ 
¥Àj¥ÀjAiÀiÁV UÉÆÃ¼ÁqÀÄvÁÛ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. zsÀÄæªÀ£ÁzÀgÉÆÃ vÀ£Àß 
¤zsÁðgÀzÀ°è CZÀ®£ÁVzÀÝ£ÀÄ.

À̧Ä¤ÃwUÁzÀ À̧APÀlªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ 
ªÀÄvÉÛ zÀÄBTvÉAiÀiÁV©lÖgÀÄ. vÁªÉÃ À̧Ä¤ÃwAiÉÄÃ£ÉÆÃ vÀªÀÄä 
PÀAzÀ£ÉÃ PÁqÀÄ¥Á¯ÁV ©qÀÄwÛzÁÝ£ÉÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀµÀÄÖ 
s̈ÁªÉÇÃzÉéÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛV ºÉÆÃ JAzÀÄ gÉÆÃ¢ À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ. 

UÀ®èzÀ ªÉÄÃ°AzÀ zÀÄBSÁ±ÀÄæUÀ¼ÀÄ zsÁgÁPÁgÀªÁV 
À̧ÄjAiÀÄvÉÆqÀVzÀªÀÅ. ²æÃªÀiÁvÉ À̧é®à À̧ªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀ 

§½PÀ ªÀÄvÉÛ ªÁZÀ£ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. 

s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ PÁr£À ªÀÄzsÉå D ¥ÀÄlÖ ¨Á®PÀ£ÀÄ 
ªÀÄºÁ«µÀÄÚªÀ£ÀÄß M°¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É JA§ 
«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ®Æ ²æÃªÀiÁvÉ PÀÄ¹zÀÄºÉÆÃzÀgÀÄ. C°èAzÀ 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ £ÁgÀzÀgÀÄ ¥ÀævÀåPÀëgÁV ¨Á®PÀ£À£ÀÄß À̧AvÉÊ¹, 
CªÀ¤UÉ À̧ÆPÀÛªÁV ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÀgÀÄ JA§ 
«ªÀgÀuÉ §AzÁUÀ ªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ D£ÀAzÀ¢AzÀ 
CgÀ½vÀÄ. CªÀgÀ vÀÄnUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄAzÀºÁ À̧ªÀÅ «Ä£ÀÄVvÀÄ. 
“ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ À̧PÁ®PÉÌ vÀ£Àß PÀÈ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Äj À̧ÄvÁÛ£É 
£ÉÆÃr, AiÀiÁjUÉ CªÀ£ÀÄ É̈ÃPÁVzÁÝ£ÉÆÃ CªÀjUÉ CªÀ£ÀÄ 
ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É £ÉÆÃr” JAzÀÄ EªÀÄär 
GvÁìºÀ¢AzÀ C°è £ÉgÉ¢zÀÝªÀjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ PÀxÉAiÀÄ NzÀÄUÁjPÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¬ÄvÀÄ. 
vÀ¥ÉÆÃ¤gÀvÀ£ÁzÀ ¨Á®PÀ£ÀÄ PÀÆægÀªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀÝ 
D UÉÆAqÁgÀtåzÀ°è KPÁAVAiÀiÁV, ¤ À̧ìºÁAiÀÄPÀ£ÁV 
s̈ÀAiÀÄUÀæ̧ ÀÛ£ÁV C¼ÀvÉÆqÀVzÀ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

D° À̧ÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¥ÀÄ£ÀB 
zÀÄBR¢AzÀ vÀÄA©ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÀtÂÚÃj£À ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÉßÃ 
ºÀj À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ. ¤AvÀÄ¤AvÀÄ PÀxÁªÁZÀ£ÀªÀÅ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛvÁÛzÀgÀÆ D ¥ÀÄlÖ̈ Á®PÀ£À PÀAUÉlÖ 
avÀæªÉÃ PÀtÚªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ ¤AvÀAvÁV, ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ 
gÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝgÀÄ. gÁwæAiÀÄ F PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è 
²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ zsÀÄæªÀ£À gÀPÀëuÉUÁV PÁrUÉ NrºÉÆÃV 
©qÀÄvÁÛgÉÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀt À̧È¶ÖAiÀiÁV 
©nÖvÀÄ. ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ zÀÄBSÁwgÉÃPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
£ÉgÉ¢zÀÝªÀgÉ®ègÀÆ ªÀÄÆPÀ«¹ävÀgÁV©lÖgÀÄ. CªÀgÀ 
PÀtÚAZÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¤ÃgÀÄ vÀÄ¼ÀÄQvÀÄ. zsÀÄæªÀ£À PÀxÉAiÀÄÄ 
PÉÆ£ÉªÀÄÄlÖzÉ C°èUÉÃ ¤AvÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ 
PÀÄ À̧ÄªÀÄPÉÆÃªÀÄ®ªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ zsÀÄæªÀZÀjvÉæAiÀÄÄ 
PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß »rzÀAwvÀÄÛ.
CAvÀåPÁ® ªÀÄvÀÄÛ CAwªÉÆÃ¥ÀzÉÃ±À

²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ GzÉÆâÃzsÀ£ÀzÀ°èzÀÝµÀÄÖ PÁ®ªÀÇ 
É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ ªÀÄAvÀæ¢ÃPÉëAiÀÄ¤ßvÀÄÛ ºÀgÀ¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä 

vÀ¥ÉÆÃ§®¢AzÀ É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß zÀÄBR¸ÁUÀgÀ¢AzÀ 
ªÉÄÃ É̄wÛzÀgÀÄ. zÉÊ»PÀªÁV C£ÉÃPÀgÀ Ȩ́ÃªÉ 
ªÀiÁr, CªÀgÀ ¨Á¼À£ÀÄß É̈¼ÀV¹zÀgÀÄ. 
C£ÉÃPÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä CªÀÄÈvÉÆÃ¥ÀªÀÄªÁzÀ 
G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ À̧jzÁjUÉ vÀAzÀgÀÄ. 
¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÀ £ÉÃgÀ²µÀågÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ 
À̧£Áå¹UÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁr CªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃPÀ̧ ÉÃªÉUÉ CtÂUÉÆ½¹zÀgÀÄ. 
¥Á¥À£Á²¤AiÀiÁV C£ÉÃPÀgÀ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ 
ºÉÆvÀÄÛ fÃtÂð¹PÉÆAqÀgÀÄ. vÀªÀÄä zÀAiÀiÁ¥ÀgÀvÉ, 
PÀgÀÄuÉ, C£ÀÄPÀA¥À, ¦æÃw, ªÁvÀì®å, 
¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀvÉ, À̧ºÀ£À²Ã®vÉ, DZÁgÀ²Ã®vÉ, 

GzÁgÀvÉ, PÀµÀÖ̧ À»µÀÄÚvÉ, ¤gÁqÀA§gÀvÉ, zsÉÊªÀ̈ sÀQÛ, zÉÃ±À̈ sÀQÛ, 
vÁåUÀ²Ã®vÉ, ¥ÀæUÀw²Ã® ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð, ±ÀæªÀÄfÃªÀ£À, 
¹ÛçÃ¥ÀgÀªÁzÀ PÁ¼Àf, ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÀ°è ¤µÉ×, CWÀnvÀ WÀl£Á 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ zÉÊªÀ̧ ÀA¥ÀwÛ¤AzÀ 
¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀ ªÉÄÃ É̄ vÀªÀÄä ¥ÀÄtå¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃjzÀgÀÄ. 
DUÉÆªÉÄä  FUÉÆªÉÄä PÉgÀ½zÀ PÁ½AiÀÄAvÁV vÀªÀÄä 
GUÀægÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹©lÖgÀÄ.

»ÃUÉ DvÀä¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃPÀ»vÀ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ 
vÀvÀàgÀgÁVzÀÝ ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀjUÉ 67 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀªÀÅ. MAzÉÃ 
JgÀqÉÃ - ºÀ®ªÀÅ ºÀvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ PÀÆrPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ 
PÁAiÀÄªÀÅ ddðjvÀªÁV©nÖvÀÄ. PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀZÀÄªÀ PÁ® 
À̧¤ß»vÀªÁVAiÉÄÃ ©nÖvÀÄ. D ºÉÆwÛ£À°è ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ 

GzÉÆâÃzsÀ£À¢AzÀ dAiÀÄgÁªÀÄ¨ÁnAiÀÄ À̧AzÀ±Àð£ÀPÉÌAzÀÄ 
ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. DUÀ̄ ÉÃ C°è dégÀ¦ÃrvÀgÁV ªÀÄ®V©lÖgÀÄ. 
CzÀÄ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁdégÀzÀ MAzÀÄ PÀÆægÀªÁzÀ gÀÆ¥ÀªÉAzÀÄ 
w½¬ÄvÀÄ. UÁæªÀÄzÀ°è aQvÉìUÀ¼ÀÄ ¥sÀ° À̧zÉ ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 
GzÉÆâÃzsÀ£ÀPÉÌ PÀgÉvÀAzÀgÀÄ. E°èAiÀÄÆ aQvÉìUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À 
¯Á s̈ÀªÉÃ£ÀÆ DUÀ°®è.

CªÀvÁgÀªÀ£ÀÆß À̧ªÀiÁ¦ÛUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ, À̧PÀ® 
§AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ®Æ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ- CzÀPÁÌV 

²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ gÁ¢üAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ªÉÆÃºÀ¢AzÀ vÀªÀÄä 
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß »AzÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©lÖgÀÄ. gÁ¢üAiÀÄÄ 
dAiÀÄgÁªÀÄ¨ÁnUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ É̄Ã À̧Ä JAzÀÄ ºÉÃ½©lÖgÀÄ.

²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄºÁ À̧ªÀiÁ¢üUÉ LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀµÉÖÃ 
EgÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ ªÀÄ®VzÀÝ PÉÆoÀrUÉ C£Àß¥ÀÆuÉð vÁ¬Ä 
JA§ »jAiÀÄ s̈ÀPÉÛAiÉÆ§â¼ÀÄ §AzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÀÄ 
“¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÀ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ ¤ÃªÉÃ £ÀªÀÄUÉ̄ Áè s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ 
É̈¼ÀPÁV¢ÝÃj. £ÀªÀÄä PÀµÀÖPÉÆÃl É̄UÀ¼À£Éß¯Áè ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 
À̧ÄjzÀÄ, CzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ 

ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ºÉÃUÉÆÃ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀUÀÄgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝªÀÅ, 
¤ÃªÀÅ PÀtägÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄUÁgÀÄ UÀw” JAzÀÄ 
¥Àǣ Á¦ À̧vÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ.

DUÀ ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ C s̈ÀPÉÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ “¤Ã£ÀÄ 
²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀªÀ¼À®èªÉÃ? CªÀgÀ PÀÈ¥É C£ÀªÀgÀvÀªÀÇ 
¤£Àß ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÁUÀ s̈ÀAiÀÄ¥ÀqÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ¤zÉ” JAzÀÄ 
À̧AvÉÊ¹zÀgÀÄ. vÀgÀÄªÁAiÀÄ À̧PÀ® É̄ÆÃPÀUÀ½UÀÆ É̈ÃPÁUÀÄªÀAvÀºÀ 

¢ªÉÇåÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß CPÉAiÀÄ £É¥À¢AzÀ dUÀwÛUÉ 
¤ÃrzÀgÀÄ. “ªÀÄUÀ¼ÉÃ, ¤£ÀUÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É PÉÃ¼ÀÄ! 
¤£ÀUÉÃ£ÁzÀgÀÆ §zÀÄQ£À°è ªÀÄ£ÀB±ÁAw J£ÀÄßªÀÅzÀÄ É̈ÃQzÀÝ 
¥ÀPÀëzÀ°è E£ÉÆß§âgÀ°è zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃqÀ, MAzÀÄªÉÃ¼É 
zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÉAzÉ¤¹zÀgÉ ¤£ÉÆß¼ÀUÉ EgÀÄªÀ 
zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆÃ. £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄUÀ¼ÉÃ, F ErÃ 
dUÀvÀÛ£ÉßÃ ¤£ÀßzÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÀ°vÀÄPÉÆÃ. 
¥ÀgÀQÃAiÀÄgÉA§ÄªÀªÀgÀÄ E°è AiÀiÁgÀÆ E®è. F ErÃ 
dUÀvÉÛÃ ¤£ÀßzÀÄ” JAzÀÄ ²æÃªÀiÁvÉ G¥ÀzÉÃ²¹zÀgÀÄ. F 
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸Áé«Ä ºÀµÁð£ÀAzÀfÃ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ MAzÀÄ 
À̧A À̧ÌøvÀ ±ÉÆèÃPÀªÀ£ÁßVAiÀÄÆ, ¸Áé«Ä ¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀiÁ£ÀAzÀfÃ 

ªÀÄºÁgÁdgÀÄ MAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ ZÀvÀÄµÀà¢AiÀÄ£ÁßVAiÀÄÆ 
¸ÁgÀUÁæ»AiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ.

²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ F ¥ÀjAiÀÄ G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 
vÀªÀÄä£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. §ÈAzÁªÀ£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ 
C°è À̧AzÀ²ð¹zÀ PÀÈµÀÚzÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ‘¨ÁAPÉ©ºÁj’ 
JA§ ºȨ́ ÀjzÀÄÝ, PÀvÀÄÛ, Ȩ́ÆAl ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
CAzÀªÁV ¨ÁV¹PÉÆAqÀÄ PÉÆ¼À®ÆzÀÄªÀ ²æÃPÀÈµÀÚ£À 
s̈ÀAVUÉ ‘wæ̈ sÀAV’ JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. CAvÀºÀ PÀÈµÀÚgÀÆ¥ÀPÉÌ 

¨ÁAPÉ©ºÁj JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. ©ºÁj JAzÀgÉ »A¢ 
s̈ÁµÉAiÀÄ°è ‘PÀÈµÀÚ’ JAzÉÃ CxÀð. D ¨ÁAPÉ©ºÁj 

zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ “ºÉÃ 
¸Áé«Ä, ¤£Àß ±ÀjÃgÀªÀÅ wæ̈ sÀAVAiÀÄ°è ªÀPÀæªÁVzÉ. DzÀgÉ ¤£Àß 
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁvÀæ £ÉÃgÀªÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß 
£ÉÃgÀªÁVj À̧Ä. ¥ÀgÀgÀ°è zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄªÀ À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß 
£À£Àß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄ‘’JAzÀÄ ¥Áæyð¹zÀÝgÀÄ. 
zÀQëuÉÃ±ÀégÀzÀ°è ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ PÀÄ½vÁUÀ ±ÀÄPÀè¥ÀPÀëzÀ 
ZÀAzÀæ£À É̈¼À¢AUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄwÛvÀÄÛ. DUÀ 
CªÀgÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ “¸Áé«Ä, ZÀAzÀæ£À̄ ÁèzÀgÀÆ 
PÀ̄ ÉUÀ½ªÉ, DzÀgÉ CªÀ£À É̈¼À¢AUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ±ÀÄ s̈ÀæªÁVzÉ. 
ZÀAzÀæQgÀtUÀ¼ÀAvÉ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁVj À̧Ä” JAzÀÄ 
¥Áæyð À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

¸Áé«Ä ºÀµÁð£ÀAzÀfÃ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé«Ä 
¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀiÁ£ÀAzÀfÃ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ ¥ÀzÀågÀÆ¥ÀªÁV¹gÀÄªÀ 
D G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ¤ß°è §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

ªÀiÁ ©üÃ À̧Û÷éA ªÀÄ»vÀ: PÀÈ¥Á ºÀÈ¢üUÀvÁ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ̧ Àå ¸Á 
±ÁAwÃZÁÒ AiÀÄ¢vÉÃ PÀzÁ¦ ¥ÀgÀ©üzÁæ£ÉéÃµÀtA ªÀiÁ PÀÄgÀÄ !

±ÉæÃAiÉÆÃzsÀðA PÀÄgÀÄvÉÃ À̧Ä¥ÀÄwæ À̧vÀvÀA vÀézÉÆÝÃµÀ À̧ªÀiÁäUÀðtA
AiÀÄ¸Áävï À̧ªÀð d£À̧ ÀÛªÉÊªÀ s̈ÀÄªÀ£ÀA £ÉÊeÁ¬ÄvÀªÀåA ªÀÄÄzÁ ||

±ÁAwAiÀÄ£ÀßgÀ̧ ÀÄªÉÇqÉ ¥ÀgÀzÉÆÃµÀªÉtÂ̧ À¢gÀÄ
¤£Àß zÉÆÃµÀUÀ¼À£Éß ¤Ã PÀAqÀÄPÉÆÃ |
©vÀÛgÀzÀ dUÀzÀ°è C£ÀågÁzÀgÀÆ E®è
J®ègÀÆ ¤£ÀßªÀgÉ EzÀ£ÀjvÀÄPÉÆÃ ||

²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ F ZÀgÀªÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀPÉÌ 
CªÀÄÆ®åªÁzÀ ªÀÄºÀvÀé«zÉ. CzÉÃ PÁgÀtªÁV ¸Áé«Ä 
¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀiÁ£ÀAzÀfÃ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé«Ä 
ºÀµÁð£ÀAzÀfÃ ªÀÄºÁgÁdgÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ «±ÉÃµÀªÁzÀ 
É̈¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÁÝgÉ.

CZÀð£É

qÁ. PÉ. C£ÀAvÀgÁªÀÄÄ
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ

PÀ¼ÉzÀ À̧AaPÉAiÀÄ°è: ¥Áæ¥ÀÛ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ²æÃªÀiÁvÉ §AzÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß zÀQëuÉÃ±ÀégÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è£À Cw À̧tÚ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ²æÃªÀiÁvÉ 
²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧jUÀÆ §AzÀ CwyUÀ½UÀÆ CqÀÄUÉ ªÀiÁr Hl §r À̧ÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ CzsÁåvÀäzÀ°è ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÀpt 
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧ zÀA¥Àw §zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆÌ wÃªÀæªÁzÀ §æºÀäZÀAiÉÄð ªÀævÀªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉ. ²æÃªÀiÁvÉ CzsÁåvÀä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ É̈gÀUÁV ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ 
¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÉÃ CªÀgÀ°è ²æÃ PÁ½zÉÃ«AiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ À̧évÀB vÁªÉÃ ²æÃªÀiÁvÉUÉ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÀÄ UÀAl®Ä PÁå£Àìgï¤AzÀ ¤zsÀ£ÀgÁzÀ §½PÀ 
²æÃªÀiÁvÉ CªÀgÀÄ PÀoÉÆÃgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ DzÀ±Àð §zÀÄPÀ£ÀÄß N¢...

É̄ÃRPÀgÀÄ

qÁ. PÉ.C£ÀAvÀgÁªÀÄÄ CªÀgÀÄ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ 
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è PÀ£ÀßqÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV PÉ® À̧ 
ªÀiÁr ¤ªÀÈvÀÛgÁVzÁÝgÉ. CzsÁå¥ÀPÀªÀÈwÛUÉAzÉÃ 
d¤¹zÀ ±ÉæÃµÀ× ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ CªÀgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÁoÀ, 
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ À̧AvÉÆÃµÀªÉÇÃ 
À̧AvÉÆÃµÀ. qÁ. C£ÀAvÀgÁªÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

«zÁéA À̧gÀ°è M§âgÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÁ À̧ 
PÀxÀ£ÀUÀ½UÀÆ `PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä’ 
¥Àæ±À¹Û §A¢zÉ. `PÀ« §æºÀä²ªÀ- MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À’ 
CªÀgÀ ¦ºÉZï.r. ¥Àæ§AzsÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ. PÀ£ÁðlPÀ 
gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ̧ ÀÌøvÀgÀÄ.
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1. ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÀ ¢ªÀå£ÁªÀÄªÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ 
¸ÁPÀÄ, £ÀªÀÄä PÀµÀÖPÁ¥ÀðtåUÀ¼É®èªÀÇ zÀÆgÀªÁV, 
CAvÀgÀAUÀzÀ°è ±ÁAw £É̄ Ȩ́ ÀÄvÀÛzÉ, ¤ s̈ÀðAiÀÄvÉ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

2. EvÀgÀgÀ°è zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÉßÃ JtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì 
ªÀÄ°£ÀªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ, CzÉÆAzÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀ 
PÀ̧ ÀzÀ§ÄnÖAiÀÄAvÁV©qÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ 
À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ vÀÄA© 
±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

3. ªÀiÁ£ÀªÀd£ÀäPÉÌ §AzÀ §½PÀ, wæUÀÄtUÀ¼ÉÃ PÁgÀtªÁV 
À̧ªÀðgÀÆ CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ À̧jAiÉÄÃ, 

zÉÆÃµÀPÉÌ vÀÄvÁÛVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä°èAiÀÄÆ 
zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆAqÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÉ¤¹zÀgÉ, £ÀªÀÄä°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀ 
zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. “UÀÄ®UÀAfUÉ 
vÀ£Àß PÀ¥ÀÄà w½AiÀÄzÀÄ” JA É̈ÆAzÀÄ UÁzÉ¬ÄzÉ. 
UÀÄ®UÀAf PÉA¥ÀÄ§tÚQÌzÀÝgÀÆ CzÀgÀ vÀ̄ ÉAiÀÄªÉÄÃ É̄ 
À̧é®à̈ sÁUÀ PÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀßjAiÀÄzÉ UÀÄ®UÀAfAiÀÄÄ 

“£Á£ÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV PÉA¥ÁVAiÉÄÃ EzÉÝÃ£É” JAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÉßÃ £ÁªÀÅ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÁzÀgÉ, DUÀ CªÀ£ÀÄß w¢ÝPÉÆ¼ÀÄîªÀvÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ ªÀZÀ£ÀªÉÇAzÀÄ 
ZÉ£ÁßV ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

É̄ÆÃPÀzÀ qÉÆAPÀ ¤ÃªÉÃPÉ wzÀÄÝ«j
¤ªÀÄä ¤ªÀÄä vÀ£ÀÄªÀ À̧AvÉÊ¹PÉÆ½î
¤ªÀÄä ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÀªÀ À̧AvÉÊ¹PÉÆ½î

£ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ zÀÄBRPÉÌ C¼ÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄZÀÑ 
£ÀªÀÄä PÀÆqÀ® À̧AUÀªÀÄzÉÃªÀ||

ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß w¢ÝPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, ªÉÆzÀ®Ä 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄ 
É̄ÆÃPÀªÀ£ÀÄß wzÀÄÝªÀ, É̄ÆÃPÀzÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ 

«ZÁgÀ! PÀ©ÃgÀzÁ À̧gÀÄ vÀªÉÆäAzÀÄ ¥ÀzÀåzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ 
vÀ£Àß£ÀÄß ©mÉÖÃ EvÀgÀgÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
vÀvÀàgÀ£ÁUÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ ªÀåAUÀåªÁrzÁÝgÉ. ªÀÄÆ®¥ÀzÀåªÀ£ÀÆß 
vÀgÀÄªÁAiÀÄ £À£Àß C£ÀÄªÁzÀªÀ£ÀÆß E°è §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

zÉÆÃµÀ ¥ÀgÁAiÉÄÃ zÉÃTPÉÊ | ZÀ̄ ÉÊ ºÀ̧ ÀAvï ºÀ̧ ÀAvï |
D¥À£À AiÀiÁzÀ £À DªÀ¬ÄÃ | f£ÀPÁ D¢ £À CAvï ||

£ÉÆÃqÀÄvÀ C£ÀågÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À | £ÀPÀÄÌ£ÀUÀÄvÀ̄ ÉÃ ¸ÁVzÀ£ÀÄ |
vÀ£ÀßzÀÄ £É£À¦UÉ §gÀ̄ ÉÃ¬Ä®è | vÀÄ¢ªÉÆzÀ̄ ÉA§ÄzÉÃ CzÀQÌ®è ||
4. dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ J®ègÀ£ÀÆß  £ÀªÀÄäAvÉ PÁt É̈ÃPÀÄ, E°è 

¥ÀgÀQÃAiÀÄgÉA§ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è.“DvÀäªÀvï 
À̧ªÀð s̈ÀÆvÁ£É | AiÀÄB ¥À±Àåw À̧ ¥ÀArvÀ:” - 
À̧PÀ® s̈ÀÆvÀPÉÆÃnUÀ¼À£ÀÆß vÀ£ÀßAvÉ PÁtÄªÀªÀ£ÀÄ 

eÁÕ¤AiÉÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É - JA É̈ÆAzÀÄ DAiÉÆÃðQÛ¬ÄzÉ. 
£ÀªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ DvÀävÀvÀéªÉÃ J¯Áè s̈ÀÆvÀgÁ²UÀ¼À£ÀÆß 
vÀÄA©PÉÆArzÉ. “ À̧ªÀðA R°ézÀA §æºÀä”- F 
PÁtÄªÀÅzÉ̄ Áè §æºÀä À̧égÀÆ¥ÀªÉÃ JA§ £É̄ ÉAiÀÄ°è J®ègÀÆ 
£ÀªÉÆä¼ÀUÉ EzÁÝgÉ. E£ÉÆß§âgÀ ªÉÄÃ É̄ zÉÆÃµÁgÉÆÃ¥Àt 
ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ zÉÆÃµÁgÉÆÃ¥Àt 
ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ®Æ 

zÉÆÃµÀ ºÉÆj À̧ÄªÀ PÀÄPÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. 
£ÀªÀÄUÉ DUÀzÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ vÀ¥ÀÄà ºÉÆj¹zÀgÉ “M®èzÀ 
UÀAqÀ¤UÉ ªÉÆ À̧gÀ°è PÀ®Äè” JA§ UÁzÉAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ ªÀZÀ£ÀªÉÇAzÀÄ CvÀåAvÀ 
G¥ÁzÉÃAiÀÄªÁVzÉ:

EªÀ£ÁgÀªÀ EªÀ£ÁgÀªÀ EªÀ£ÁgÀªÀ J£Àß¢gÀAiÀÄå |
EªÀ £ÀªÀÄäªÀ EªÀ £ÀªÀÄäªÀ EªÀ £ÀªÀÄäªÀ£ÉAzÉ¤ À̧AiÀÄå |

PÀÆqÀÀ® À̧AUÀªÀÄzÉÃªÀAiÀÄå | EªÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉªÀÄUÀ£ÉAzÉ¤ À̧AiÀÄå ||
5. MAzÀÄªÉÃ¼É AiÀiÁjAzÀ̄ ÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÄà £ÀqÉ¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ 

C¥ÀZÁgÀªȨ́ ÀVzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß w¢ÝPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ w½ªÀ½PÉ 
PÉÆlÄÖ PÀë«Ä¹©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀëªÉÄAiÉÄA§ÄzÀÄ zÉÊ«ÃUÀÄt, D 
UÀÄtªÀÅ ªÀåQÛvÀézÀ Gdé®vÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

6. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV AiÀiÁgÀ°èAiÀÄÆ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß PÁt É̄Ã¨ÁgÀzÉÃ, 
wzÀÝ É̄Ã¨ÁgÀzÉÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼ÉÆîÃt, 
zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ 
ªÀiÁrzÀgÀÆ PÀtÄÚªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, ¨Á¬ÄªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ 
EzÀÄÝ©qÀ̈ ÉÃPÉÃ JA§ ¥Àæ±Éß ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ GvÀÛgÀ 
»ÃVzÉ: UÀÄgÀÄ»jAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ²µÀågÀ̄ ÁèUÀ°Ã, vÀAzÉ 
vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄªÀÄjUÀ¼À̄ ÁèUÀ°Ã zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÁUÀ wzÀÝ É̄Ã É̈ÃPÀÄ. À̧ªÀiÁdzÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛAiÀÄ «PÁ À̧zÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F wzÀÄÝ«PÉ CUÀvÀåªÁV 
DUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
CªÀgÀÄ zÉÆqÀØ ¹jªÀAvÀgÀÄ JA§ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÆÃ, 

CªÀgÀÄ zÉÆqÀØ «zÁéA À̧gÀÄ JA§ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÆÃ, CªÀgÀÄ 
vÀÄA¨Á QÃwð±Á°UÀ¼ÁVzÁÝgÉ JA§ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÆÃ 
ºÉÆmÉÖQaÑUÉ vÀÄvÁÛV CªÀgÀ À̧zÀÄÎtUÀ¼À£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹, CªÀgÀ°è 
zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ DrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧®èzÀÄ JA§ÄzÀÄ 
F G¥ÀzÉÃ±ÀzÀ CAvÀgÁxÀðªÁVzÉ. QÃ¼ÀjªÉÄUÉ vÀÄvÁÛV 
PÉ®ªÀgÀÄ E£ÉÆß§âgÀ°è zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ, CªÀjVAvÀ 
vÁªÉÃ ªÉÄÃ®Ä JAzÀÄ ¸Á¢ü̧ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ 
ºÀÄ¼ÀÄPÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 
²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ ZÀgÀªÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ DAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ 
G¥ÁzÉÃAiÀÄªÁVzÉ.
ªÀÄgÀtPÁ®zÀ À̧APÀlzÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ

²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄgÀtPÁ®PÉÌ À̧ªÉzÀÄ a¥ÁàV 
ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. J®Ä§Ä ZÀªÀÄðUÀ¼À vÀrPÉAiÀiÁV ©nÖzÀÝgÀÄ. 
CªÀgÀ£ÀÄß dAiÀÄgÁªÀÄ¨Án¬ÄAzÀ PÀgÉvÀAzÀ ¢£À¢AzÀ̄ ÉÃ 
¸Áé«Ä ±ÁgÀzÁ£ÀAzÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ qÁPÀÖgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§gÀªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, vÀªÀÄä ±ÀQÛ«ÄÃj aQvÉì ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ 
aQvÉìUÀ¼ÀÄÀ ¥sÀ° À̧°®è. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÉgÀ¼ÀÄ«PÉAiÉÄÃ PÁgÀtªÁV 
²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è C À̧ºÀ¤ÃAiÀÄªÁzÀ Gj 
JzÀÄÝ©nÖvÀÄ. “£À£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÀ¼É̈ É¼ÉzÀ PÉgÉAiÀÄ ¤Ãj£À°è 
ªÀÄÄ¼ÀÄV¹ ©qÀÄvÉÛÃ£É, Gj±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉÃ£ÉÆÃ” JAzÀÄ 
²æÃªÀiÁvÉ À̧APÀl¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁ® §AzÉÃ©nÖvÀÄ. 1920£ÉAiÀÄ 
dÄ É̄Ê wAUÀ¼ÀÄ 21£ÉAiÀÄ vÁjÃRÄ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ vÀªÀÄä 
67£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄºÁ À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄ°è ªÀÄUÀßgÁV ©lÖgÀÄ. 
CªÀgÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß GzÉÆâÃzsÀ£À¢AzÀ É̈Ã®ÆgÀÄªÀÄoÀzÀ 
UÀAUÁwÃgÀPÉÌ vÀAzÀÄ CAvÀå À̧A¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ. 
UÀAUÉAiÀÄ°è «ÄÃ¬Ä¹ ¥ÀÆf À̧ÄªÀ ºÉÆwÛ£À°è CªÀgÀ 

ªÀÄÄRªÀÄAqÀ®¢AzÀ C¥ÀÆªÀðªÁzÀ PÁAwAiÀÄ 
QgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆ«Ää DUÀ̧ ÀzÀ°è °Ã£ÀªÁzÀªÀÅ. 
²æÃUÀAzsÀzÀ PÉÆgÀqÀÄUÀ½AzÀ ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ avÉAiÀÄªÉÄÃ É̄ 
²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ ±ÀjÃgÀªÀ¤ßj¹zÁUÀ, ±ÁgÀzÁ£ÀAzÀgÀÄ 
CzÀPÉÌ CVß À̧à±Àð ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ avÁ s̈À̧ ÀäªÀ£ÀÄß 
vÁªÀÄæWÀlPÉÌ vÀÄA©¹PÉÆAqÀgÀÄ. zÀQëuÉÃ±ÀégÀzÀ D vÁtzÀ°èÃUÀ 
²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ zÉÃªÁ®AiÀÄªÉÇAzÀÄ ¤ªÀiÁðtUÉÆArzÉ.
²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ PÉ®ªÀÅ »vÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
1. C£ÉÃPÀgÀÄ dUÀwÛ£À°è ZÉ£ÁßV ¥ÉlÄÖUÀ¼À£ÀÄß wAzÀªÉÄÃ É̄ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉqÉUÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀj À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ 
¨Á®å¢AzÀ̄ ÉÃ DUÀvÁ£É CgÀ½zÀ ºÀÆ«£ÀAvÉ 
±ÀÄ s̈ÀæªÁVgÀÄªÀ vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ 
C¦ð¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÉÃ ¤dªÁzÀ zsÀ£ÀågÀÄ. 
AiÀiËªÀ£À«gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ vÁåUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

2. »A¢£À PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁjAzÀ®Æ 
¸ÁzsÀå«®è DzÀgÉ M§â£ÀÄ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝgÉ, CªÀ¤UÉ zÉÆqÀØ UÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV, 
PÁ°UÉ MAzÀÄ À̧tÚ ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀÄZÀÄÑªÀAvÀºÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.

3. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ºÀÄlÄÖ 
¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀÄàªÀÅ¢®è. fÃªÀªÀÅ MAzÁzÀªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zsÀj À̧®Ä D Ȩ́UÀ¼ÉÃ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. D Ȩ́UÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀvÀ£ÀPÀ ¥ÀÄ£Àdð£ÀäªÀÅ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

4. vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀ̈ ÁgÀzÉAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ 
À̧j¬Ä®è. CªÀÅ §AzÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ s̈ÀPÀÛjUÉ 

CªÀÅ PÁ°£À PÉ¼ÀUÉ £ÀÄ À̧Ä½ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¤Ãj£ÀAvÉ 
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

5. ªÀÄÈvÀÄå AiÀiÁªÁUÀ É̈ÃPÁzÀgÀÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ 
§gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ, À̧zªÀPÁ±À MzÀVzÁUÀ, 
±ÀÄ s̈Á±ÀÄ s̈ÀPÁ®ªÀ£ÀÄß É̄QÌ̧ ÀzÉ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁr 
ªÀÄÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ É̄Ã À̧Ä.

6. PÉ¼ÀPÉÌ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤Ãj£À À̧é̈ sÁªÀ; DzÀgÉ À̧ÆAiÀÄð£À 
QgÀtUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÆÌAiÀÄÄåvÀÛªÉ. CAvÉAiÉÄÃ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è gÀ«Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæªÀÈwÛ: DzÀgÉ 
zÉÊ«ÃPÀÈ¥É CzÀ£ÀÄß À̧zÀȩ́ ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ wgÀÄV À̧ÄvÀÛzÉ.

7. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è C£Á À̧QÛ¬ÄAzÀ §zÀÄQzÀµÀÆÖ £ÉªÀÄä¢ ºÉZÀÄÑ.
8. DvÀä̧ ÁPÁëvÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀjUÉ K£ÀÄ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ? CªÀjUÉ 

K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ eÉÆvÉ PÉÆA§Ä É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è. 
CªÀgÀ zÀÈ¶Ö §zÀ̄ ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ. ¤vÁå¤vÀåªÀ̧ ÀÄÛ «ªÉÃPÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀäeÁÕ£À ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. d£À£À-ªÀÄgÀtUÀ¼À 
PÉÆÃl É̄¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ agÀ̧ ÁAiÀÄÄdå ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

9. d¥À, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½AzÀ »A¢£À ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛªÀÉ.

10. M§â£ÀÄ PÀªÀÄð ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. PÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiÁvÀæªÉÃ M§â£ÀÄ PÀªÀÄð§AzsÀ£À¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ§®è, 
PÀªÀÄð¢AzÀ C£Á À̧QÛ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ 
PÀëtªÁzÀgÀÆ PÉ® À̧«®èzÉ À̧ÄªÀÄä£É EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

²æÃ ZÁªÀÄÄAqÉÃ±Àéj dAiÀÄAw
ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ À̧A¸ÁÜ£ÀzÀ MqÉAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ C¢üzÉÃªÀvÉ 
²æÃ ZÁªÀÄÄAqÉÃ±Àéj. PÀ£ÀßqÀ£ÁrUÀÆ ZÁªÀÄÄAqÉÃ±ÀéjUÀÆ 
C«£Á s̈ÁªÀ À̧A§AzsÀ, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ À̧A¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
D½zÀ J¯Áè MqÉAiÀÄjUÀÆ ZÁªÀÄÄAqÉÃ±Àéj zÉÃ«AiÀÄ 
PÀÈ¥Á²ÃªÁðzÀ À̧zÁ zÉÆgÀQzÉ. 
²æÃ ZÁªÀÄÄAqÉÃ±Àéj PÀÄjvÀAvÉ C¥ÁgÀªÁzÀ Ȩ́ÆÛÃvÀæ 
¸Á»vÀå PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ® s̈Àå«zÉ. zÀ̧ ÀgÁzÀ MA§vÀÄÛ 
¢£ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ £ÀªÀgÁwæ ºÀ§â ²æÃ ZÁªÀÄÄAqÉÃ±Àéj 
zÉÃ«UÉ «ÄÃ À̧̄ ÁVzÉ. zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼À À̧AºÁgÀPÀ¼ÁzÀ 
ZÁªÀÄÄAqÉÃ±Àéj ªÀåQÛUÀ¼À°è EgÀÄªÀ À̧zÀÄÎtUÀ¼À£ÀÄß É̈¼ÀQUÉ 
vÀgÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÁÛ¼ÉAzÀÄ s̈ÀPÀÛgÀÄ 
£ÀA©zÁÝgÉ. dÄ É̄Ê 10gÀAzÀÄ ²æÃ ZÁªÀÄÄAqÉÃ±ÀéjAiÀÄ 
d£Àä¢£ÀªÁVzÀÄÝ, CAzÀÄ vÀÄªÀÄPÀÆj£À ²æÃ 
zÀÄUÁðA©PÁ zÉÃ«AiÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è 
ZÀArPÁºÉÆÃªÀÄ, zÀÄUÁð À̧¥ÀÛ±Àw ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ 
zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À£ÀÄß qÁ.JA.Dgï.ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï, 
qÁ.gÀªÀÄuï ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï ºÁUÀÆ qÁ.¯ÁªÀtå 
ºÀÄ°£ÁAiÀÄÌgï CªÀgÀÄ £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ.

(ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ)




